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LA TRAVERSATA DELLE SIRENE 

1ª EDIZIONE 

REGOLAMENTO UFFICIALE 

 

Data: 5 luglio 2026 

Orario di inizio gara: ore 10:00 

Luogo: Lago di Santa Croce – Comune di Alpago (BL) 

Tipologia gara: gara non competitiva di nuoto in acque libere 

Organizzazione: Sport Unlimited A.S.D. 

Patrocinio: Comune di Alpago 

Collaborazione: Lega Navale Italiana sezione di Belluno 

Affiliazione: CSEN - Centro Sportivo Educativo Nazionale 

 

1. ORGANIZZAZIONE E NATURA DELL’EVENTO 

La manifestazione sportiva denominata “La Traversata delle Sirene” è 

organizzata da Sport Unlimited A.S.D. 

L’evento ha carattere non competitivo e amatoriale, tuttavia verrà effettuata la 

rilevazione dei tempi di percorrenza di ogni partecipante al solo fine di redigere 

una classifica non ufficiale. 

L’evento si svolgerà nel rispetto delle normative vigenti in materia di 

manifestazioni sportive in acque libere, sicurezza, tutela della salute e 

salvaguardia ambientale. 

 

2. DATA, ORARI E PROGRAMMA 

● Ore 07:00 – 08:30: ritiro pacco gara e chip cronometraggio presso Spiaggia 

di Farra d’Alpago 

● Ore 09:30: chiusura accesso area partenza 

● Ore 09:45: briefing presso Baia delle Sirene 
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● Ore 10:00: partenza ufficiale della gara presso Baia delle Sirene 

● Ore 12:00: fine gara  

● Ore 13:00: premiazioni 

 

3. PERCORSO DI GARA 

La manifestazione “La Traversata delle Sirene”, prevede un unico percorso per un 

totale di 3.300 metri. 

● Partenza: Baia delle Sirene, fronte spiaggia adiacente al bar, unica partenza 

in acqua con atleti in gruppo, segnalata da avvisatore acustico 

● Arrivo: Spiaggia di Farra d’Alpago  

Il percorso si sviluppa in linea retta ed è delimitato da n.6 boe segnaletiche. 

Verranno fornite in fase di briefing ulteriori indicazioni sulle modalità di 

percorrenza rispetto alle stesse, per motivi di sicurezza. 

Il mancato rispetto del tracciato e di qualsiasi comportamento antisportivo 

comporterà la squalifica per l’atleta e quindi l’assoluzione da ogni responsabilità 

per l’organizzatore e le parti terze coinvolte nell’evento. 
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4. LIMITE PARTECIPANTI 

Per motivi organizzativi e di sicurezza, il numero massimo di partecipanti è fissato 

in numero 150 nuotatori. 

 

5. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 

Possono partecipare alla manifestazione coloro che soddisfano i seguenti 

requisiti: 

● Età minima 14 anni compiuti alla data dell’evento 

● Idoneità psicofisica alla pratica del nuoto in acque libere  

● Possesso di certificato medico di idoneità alla pratica sportiva 

agonistica, in corso di validità il giorno dell’evento per: 

o Nuoto 

o Triathlon 

● Atleti stranieri con regolare tessera di appartenenza alla Federazione Nuoto 

o Triathlon del proprio paese d’origine o certificato medico agonistico in 

corso di validità. 

● Regolare iscrizione entro i termini previsti 

● Accettazione integrale del presente regolamento 

 

6. PARTECIPAZIONE DI MINORENNI 

I partecipanti di età compresa tra i 14 e i 18 anni non compiuti dovranno 

iscriversi tramite portale IDChronos. Al termine dell’iscrizione nel portale, il 

partecipante minore dovrà inviare all’indirizzo email 

latraversatadellesirene@gmail.com : 

● Modulo di consenso e assunzione di responsabilità firmato da un genitore o 

tutore legale 

● Copia del documento di identità del genitore/tutore 

Tutta la documentazione dovrà essere presentata obbligatoriamente entro i 

termini di chiusura delle iscrizioni, pena l’esclusione dalla manifestazione. 

 

mailto:latraversatadellesirene@gmail.com
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7. MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente online tramite il portale 

IDChronos al link: https://live.idchronos.it/it/gara/8118/la-traversata-delle-

sirene, come indicato dall’organizzazione. 

La quota di iscrizione alla gara per ciascun partecipante è di: 

● € 25 fino al 31/05/2026 

● € 35 dal 01/06/2026 fino al 28/06/2026 

La tassa gara include l’iscrizione alla stessa, il pacco gara e il ristoro finale. 

Le iscrizioni saranno aperte fino al 28/06/2026, salvo chiusura anticipata per 

raggiunti limiti di partecipanti. 

Per l’iscrizione dei minori è richiesta apposita autorizzazione scritta e firmata dei 

genitori. 

La quota di iscrizione non è rimborsabile in caso di mancata partecipazione o 

annullamento della gara per cause di forza maggiore. 

 

8. EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO E CONSENTITO 

Obbligatorio: 

● Cuffia 

● Boa individuale di sicurezza (safety buoy), non fornita dall’organizzazione 

● Chip (cinturino non fornito, possibilità di acquisto in loco a 4€) 

Consentito: 

● Occhialini 

● Costume tradizionale o tecnico 

● Muta, secondo le regole sottoindicate 

Vietato: 

● Pinne 

● Palette 

● Pull buoy 

● Boccagli 

https://live.idchronos.it/it/gara/8118/la-traversata-delle-sirene
https://live.idchronos.it/it/gara/8118/la-traversata-delle-sirene
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● Tavolette 

● Guanti palmati o altri ausili 

È consentito nuotare in qualsiasi stile. 

 

9. REGOLAMENTO SULL’UTILIZZO DELLA MUTA 

L’uso della muta è regolamentato in base alla temperatura dell’acqua, rilevata il 

giorno della gara: 

● Obbligatoria: temperatura inferiore a 18°C 

● Consigliata: tra 18°C e 23°C 

● Sconsigliata: tra 23°C e 26°C 

● Vietata: oltre 26°C 

L’organizzazione si riserva la facoltà di rendere obbligatorio o vietare l’uso 

della muta per motivi di sicurezza. 

 

10. PARTENZA E CONTROLLO GARA 

I partecipanti dovranno presentarsi nella zona di partenza almeno 30 minuti 

prima dell’orario ufficiale. 

Il personale dell’organizzazione e della sicurezza monitorerà costantemente lo 

svolgimento della manifestazione. 

Il Direttore di Gara e il medico possono disporre in qualsiasi momento 

l’esclusione di un partecipante, qualora lo ritengano necessario per motivi di 

sicurezza e/o per comportamento antisportivi. 

 

11. TEMPO MASSIMO E RITIRO 

Il tempo massimo di percorrenza è fissato in 2 ore. 

Trascorso tale tempo, i partecipanti ancora in acqua verranno recuperati 

obbligatoriamente con mezzi nautici dedicati. 

Oltre tale limite, l’organizzazione sarà sollevata da ogni responsabilità. 
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12. CRONOMETRAGGIO 

Il cronometraggio sarà effettuato da IDChronos tramite chip, i tempi rilevati 

serviranno esclusivamente alla redazione di una classifica non ufficiale. 

 

13. ASSISTENZA SANITARIA E SICUREZZA 

Durante la manifestazione saranno garantiti: 

● Servizio di assistenza sanitaria con ambulanze 

● Punto di primo soccorso fisso in zona arrivo 

● Servizio di salvamento in acqua con personale qualificato 

● Mezzi nautici di supporto lungo il percorso 

 

14. RESPONSABILITÀ 

Ogni partecipante prende parte alla manifestazione sotto la propria 

responsabilità. 

L’organizzazione declina ogni responsabilità per: 

● Incidenti prima, durante e dopo la gara 

● Furti o danni a cose o persone 

● Condizioni meteo-lacustri o conformazione naturale del lago 

Il partecipante, in occasione dell’evento, dovrà tenere un comportamento 

coerente con il massimo rispetto dell’ambiente e senza arrecare alcun danno al 

paesaggio. I rifiuti (confezioni di integratori, bottiglie, bicchieri, borracce etc.) 

dovranno essere smaltiti negli appositi contenitori messi a disposizione. La 

violazione di questa regola comporterà la squalifica dalla gara. 

L’organizzazione garantisce l’adozione di tutte le misure di sicurezza previste 

dalla normativa vigente. 

 

15. CANCELLAZIONE O RINVIO 

La manifestazione potrà essere annullata o rinviata per cause di forza maggiore, 

tra cui: 

● Condizioni meteo avverse 
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● Disposizioni delle autorità competenti 

● Eventi imprevedibili e indipendenti dalla volontà dell’organizzazione 

In tali casi, la quota di iscrizione non sarà rimborsata. 

 

16. CLASSIFICHE E PREMI 

I partecipanti verranno suddivisi rispettivamente in categoria maschile e 

categoria femminile, secondo la seguente classificazione: 

● 14 - 20 anni  

● 21 - 30 anni 

● 31 - 40 anni 

● 41 - 50 anni 

● 51 - 60 anni 

● 61 - 70 anni 

● 71 - oltre 

Pur non essendo una gara competitiva, l’organizzazione riserverà un 

riconoscimento/premiazione a: 

● Primi tre atleti categoria maschile Assoluti 

● Prime tre atlete categoria femminile Assoluti 

● Primo classificato di ogni categoria maschile 

● Primo classificato di ogni categoria femminile 

 

17. TRATTAMENTO DATI E IMMAGINI 

Con l’iscrizione, il partecipante autorizza all’ente organizzatore e alle eventuali 

parti terze coinvolte nell'organizzazione: 

● Il trattamento dei dati personali ai fini organizzativi 

● L’utilizzo di immagini, foto e video per scopi promozionali e informativi, 

senza limiti di tempo. 
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18. ULTERIORI INFORMAZIONI 

L’organizzazione si riserva di modificare il regolamento ed il programma in 

qualunque momento, ai fini di garantire una migliore organizzazione della gara. 

Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente comunicate 

agli atleti iscritti tramite e-mail o sistema alternativo e saranno pubblicate sui 

canali ufficiali. 

 

19. ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO 

L’iscrizione alla “La Traversata delle Sirene” comporta l’accettazione integrale 

del presente regolamento. 


