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09.30 



 

 

2° QUADRI TRIATHLON SPECIAL SPRINT  

CITTA’ DI LEINI 

1° edizione Triathlon Sprint Leini 

manifestazione di promozione sportiva 

Domenica 16 giugno 2024 

 

REGOLAMENTO  

ENTE ORGANIZZATORE 

LIBERTAS indice e Project Sport S.r.l. SSD organizza la manifestazione denominata  

2° Quadri Triathlon Special Sprint Città di Leini 

1° edizione Triathlon Sprint Leini 

 

1.LOCALITA’ E DATA 

La gara non competitiva si svolgerà nel giorno di domenica 16 giugno 2024 – ore 09.30  

all’ interno del territorio della Città di Leini per ciò che riguarda le frazioni di corsa e di bici e 

presso il centro natatorio comunale sito all’interno della Cittadella dello Sport, denominato 

Quadri Sport Center Leini in V. Volpiano 38/D – 10040 Leini (TO) 

2.REGOLE 

Tutti i concorrenti saranno riconosciuti con un numero assegnato al momento dell’iscrizione. 

 

Ordine delle frazioni: nuoto, bici, corsia 

 

− Frazione nuoto: 750 mt. 

− Frazione bici: 20 km 

− Frazione corsa: 5 km 

Presso piscina comunale Leini, Quadri Sport Center Leini, c/o Cittadella dello Sport 

V. Volpiano 38/D, Leini (TO) 

 

Frazione corsa: 

✓ La frazione podistica potrà essere svolta con qualsiasi andatura. 

✓ Per garantire la tutela degli atleti, i concorrenti non possono correre a piedi scalzi e non 

possono indossare sandali o scarpe non idonee per la corsa. 

✓ È vietato correre a petto nudo 

✓ È vietato utilizzare, elementi del percorso di gara, alberi, pali o altri elementi per aiutarsi 

nella svolta, in modo particolare nelle curve. 

✓ È vietato accorciare il percorso, pena la squalifica 

✓ La responsabilità di portare a termine correttamente il percorso ricade, in ogni caso, sui 

concorrenti 



 

✓ I rifornimenti alimentari sono una scelta di ogni partecipante 

✓ I partecipanti devono rispettare il codice della strada. La frazione di corsa sarà parzialmente 

chiusa al traffico negli incroci dal personale addetto, da volontari della protezione civile e dei 

carabinieri, dalla polizia locale. 

 

Frazione bici: 

✓ È obbligatorio l’utilizzo del casco 

✓ La bici dovrà essere portata a mano, in uscita dalla zona cambio, fino al cancello del 

parcheggio della Cittadella dello Sport. Solo dopo averlo oltrepassato sarà possibile iniziare 

a pedalare. 

✓ La bici dovrà essere portata a mano, in entrata della zona cambio, a partire dal cancello 

del parcheggio della Cittadella dello Sport. Solo dopo averlo oltrepassato sarà possibile 

iniziare a pedalare. 

✓ La gara della frazione bici è no draft: è vietata la scia tra i partecipanti. 

✓ È possibile utilizzare qualsiasi tipo di bici ad esclusione di quelle con pedalata assistita/e-

bike. 

✓ È vietato trarre vantaggio dalle scie generate da ogni genere di veicolo a motore (la distanza 

non deve essere inferiore ai 35 mt come da normativa vigente) 

✓ I concorrenti dovranno provvedere da soli, pena la squalifica immediata, al cambio ruota 

✓ Il casco dovrà essere allacciato prima di prelevare la bicicletta dalla zona cambio e slacciato 

dopo aver riposto correttamente la bicicletta al proprio posto al termine della prova ciclistica. 

Il casco deve essere indossato in modo corretto e ben allacciato 

✓ Una parte del percorso ciclistico può essere coperta a piedi in fase di uscita ed entrata dalla 

zona cambio, in questo caso il concorrente dovrà spingere o portare con sé la propria 

bicicletta mantenendo allacciato il casco 

✓ È vietato sorpassare a destra 

✓ È vietato procedere appaiati 

✓ Il percorso di bici sarà chiuso al traffico in maniera completa. 

 

Frazione di nuoto: 

✓ Il concorrente può nuotare con qualsiasi tipo di stile e di tecnica. 

✓ È obbligatorio l’uso della cuffia fornita dagli organizzatori con il kit gara 

✓ È permesso l’uso di occhialini, pinza stringi‐naso, tamponi per orecchie  

✓ L’atleta può riposarsi e galleggiare nell’acqua o sostenersi alle corsie senza avanzare nel 

percorso durante la competizione. 

✓ Per garantire la regolarità della gara e la sicurezza dei partecipanti è fatto divieto di nuotare 

o stazionare sott’acqua nel corso della frazione di nuoto. 

✓ È vietato ostacolare, interferire ed entrare intenzionalmente in contatto con altro 

concorrente;   

✓ È vietato farsi trainare  

✓ È vietato essere accompagnati in acqua da nuotatori non partecipanti alla gara 

✓ Ogni partecipante avrà un kit gara alla partenza comprensivo di cuffia. 

✓ Se i concorrenti vorranno ritirarsi e necessitano di supporto, basta alzino il braccio 

segnalandone così l’intenzione all’addetto responsabile di corsia  



 

3.AMMISSIONE 

Sono ammessi: 

- concorrenti a partire dai 16 anni in possesso di certificato medico AGONISTICO (Art. 5 

D.M. 18/2/82) specifico per TRIATHLON. 

- Il limite massimo di iscrizioni è fissato a 150. 

- La Società organizzatrice si riserva la facoltà di invitare atleti ospiti in soprannumero al limite 

suddetto.  

- Gli iscritti saranno suddivisi per categorie FITRI e genere (maschi, femmine) per poter stilare 

le classifiche finali. 

4.ISCRIZIONI E PAGAMENTO: 

Le iscrizioni ed il pagamento vanno effettuati sul portale IdChronos http://live.idchronos.it 

allegando: 

Apertura iscrizioni: 29 aprile 2024  

Chiusura iscrizioni: 12 giugno 2024 

Nei dati richiesti in fase di iscrizione ci sarà anche il campo dove indicare un tempo indicativo 

di percorrenza della frazione di nuoto. Vi chiediamo, in linea di massimo di compilarlo così 

da rendere il più omogenee possibile le batterie di partenza. In caso di mancanza del dato, 

il concorrente verrà inserito a riempimento. 

 

5.QUOTA DI ISCRIZIONE 

iscrizione gara:  

euro 40,00 per i non clienti Quadri Sport Center Leini (over 24 anni) 

euro 35,00 per i clienti Quadri Sport Center Leini (over 24 anni) 

euro 8,00 per la categoria YOUTH B (16-17 anni) 

euro 15,00 per la categoria JUNIOR (18-19 anni) 

euro 25,00 per la categoria UNDER23 e SENIOR1  (20-24 anni) 

comprensive di: assicurazione CNS Libertas e di un ricco pacco gara. 

L’Ente organizzatore si riserva, a suo insindacabile giudizio, di limitare il numero di 

partecipanti e di escludere dalla partecipazione uno o più iscritti, soprattutto se tali decisioni 

dipendono da motivi di sicurezza. 

In caso di mancato svolgimento a causa di avverse condizioni atmosferiche o per altre cause 

o in caso di rinuncia dell’atleta, l’importo versato quale quota d’iscrizione non verrà restituito, 

mentre il pacco gara sarà comunque consegnato. È possibile che la gara, qualora persista 

i motivi sopra indicati, possa essere rinviata a nuova data. 

 

 

 

 

http://live.idchronos.it/


 

6.PROGRAMMA 

Domenica 16 giugno 2024 

− 07:30 apertura stand deposito bagaglio ubicato e stand punzonatura per ritiro numero 

pettorale e pacco gara nell’arena Cittadella dello Sport V. Volpiano 38/D, Leini (TO) 

− 07:30 apertura zona cambio presso arena Cittadella dello Sport V. Volpiano 38/D, 

Leini (TO) 

− 08:30 chiusura zona cambio e termine punzonatura. 

− 08:45 briefing con atleti presso l’Arena della Cittadella dello Sport  

− 09:00 ingresso in vasca e suddivisione in batterie. Si prega i concorrente di attenersi 

alla suddivisione nelle rispettive batterie che saranno comunicate come indicato 

successivamente in questo programma 

− 09:30 partenza gara con la 1° frazione di corsa  

− 12:30 termine previsto della manifestazione dopo le premiazioni, con chiusura zona 

cambio e chiusura stand deposito bagaglio per ritiro di materiale e borse. 

All’arrivo l’organizzazione offrirà il ristoro per tutti gli atleti.  

7.CRONOMETRAGGIO 

Il cronometraggio sarà automatico effettuato tramite rilevazione chip che verrà consegnato 

con pettorale e pacco gara. Il cronometraggio sarà effettuato dalla Società IdChronos. La 

rilevazione dei tempi sarà presa ad inizio e termine competizione. Non verranno effettuate 

rilevazioni intermedie né sulle frazioni né sui tempi zona cambio.   

8.PERCORSO 

FRAZIONE NUOTO 

- si svolgerà presso il centro natatorio comunale Quadri Sport Center Leini sito nella 

Cittadella dello Sport. La distanza di 750 mt a nuoto si effettuerà in corsia nella vasca grande 

da 33 mt per la percorrenza totale di n° 23 vasche. All’ingresso in vasca l’atleta dovrà seguire 

le indicazioni dei responsabili di corsia per l’entrata in acqua nella corsia. L’ingresso in vasca 

verrà suddiviso in batterie da 10 partecipanti per corsia per 8 corsie. Secondo turno di 

batterie partirà 20’ dopo. In caso il concorrente non si trovi in chiamata al momento della 

partenza, verrà automaticamente squalificato. Le batterie verranno pubblicate il giorno 

antecedente la gara. 

FRAZIONE DI BICI 

-  Si svolgerà su un percorso ad anello di 20 km con partenza presso zona cambio presso 

l’arena della Cittadella dello Sport in V. Volpiano 38/D, Leini (TO) ed arrivo sempre in zona 

cambio presso l’arena della Cittadella dello Sport in V. Volpiano 38/D, Leini (TO). Il percorso 

si svilupperà verso zona Frazione Tedeschi si percorrerà per circa 2 km strada, dopodiché 

il circuito forma un anello di 8 km da percorrere per 2 giri e si ritorna verso l’arrivo 

ripercorrendo i 2 km dell’andata (vedi mappa percorso bici). 

 



 

FRAZIONE DI CORSA 

-  Si svolgerà su un percorso ad anello di 5 km. Partenza e arrivo in zona cambio presso 

l’arena della Cittadella dello Sport (vedi mappa percorso corsa). 

Si sottolinea che, in caso di variazioni particolari richiesti della polizia locale per motivi 

logistici, queste verranno comunicate aggiornate sul portale di iscrizioni Id Chronos e 

verranno inviate via mail. 

9.SVOLGIMENTO DELLA COMPETIZIONE 

− La competizione avrà luogo a partire dalle ore 09.30 come indicato nel programma. 

− Sarà possibile ritirare numero pettorale e pacco gara: nei due giorni precedenti la gara, a 

partire dal 10 giugno 2024 presso la Reception del Quadri Sport Center Leini in V. Volpiano 

38/D,10040 Leini (TO) durante orari di segreteria oppure la mattina della gara come indicato 

nel programma. 

− Le borse potranno essere lasciate presso lo stand di deposito bagaglio ubicato presso 

l’arena della Cittadella dello Sport sita in V. Volpiano 38/D, Leini (TO) e dovranno essere 

ritirate alla fine della gara entro l’orario massimo indicato nel programma, oltre il quale 

l’organizzazione non si riterrà responsabile dei bagagli lasciati incustoditi.   

Si pregano i concorrenti di segnalare con l’apposito talloncino con numero di 

pettorale per facilitarne la riconsegna. 

− Si segnala inoltre che l’organizzazione non si riterrà responsabile di materiale lasciato 

incustodito nella zona cambio dopo l’orario di chiusura finale a termine manifestazione 

indicato nel programma. 

− Al termine della gara sarà disponibile uno stand di primo ristoro posto nell’arena della 

Cittadella dello Sport e sarà possibile usufruire delle docce e spogliatoi del centro natatorio 

comunale Quadri Sport Center Leini per i concorrenti. È severamente vietato utilizzare gli 

spogliatoi e gli armadietti posti al loro interno per lasciare indumenti, bagagli e 

attrezzatura.  

− Gli organizzatori si riservano facoltà di interrompere o sospendere in qualsiasi momento lo 

svolgimento della competizione qualora le condizioni meteo o climatiche o qualsiasi altro 

motivo concernente la sicurezza e l’incolumità dei partecipanti lo richiedesse. Tale decisione 

verrà presa in accordo con le forze dell’ordine presenti. In caso di annullamento, l’importo 

versato quale quota d’iscrizione non verrà restituito, mentre il pacco gara sarà comunque 

consegnato.  

 

10.TEMPO LIMITE 

Il tempo limite per coprire la distanza di gara complessiva, per motivi di sicurezza ed 

organizzativi, è fissato in un massimo di 2,5 ore dall’orario di partenza effettivo della frazione 

di nuoto.  

Se, viceversa, sarà un partecipante a decidere del proprio ritiro, dovrà immediatamente 

segnalare la sua decisione all’addetto più vicino dell’organizzazione, che provvederà a 

comunicarlo al responsabile della manifestazione. 



 

Si qualificheranno per la classifica finale tutti i partecipanti che termineranno le tre frazioni 

nel tempo limite previsto. 

11.CLASSIFICHE E PREMIAZIONI  

Saranno stilate le classifiche generali che verranno esposte al pubblico presso il Quadri 

Sport Center Leini ed inserite successivamente sulle pagine social di Facebook  

https://www.facebook.com/quadricenterleini e Instagram @quadrisportcenter_leini di 

Quadri Sport Center Leini e Move Sport 

https://www.facebook.com/search/top?q=move%20sport  

Tutti i concorrenti potranno scaricare successivamente l’attestato di partecipazione dal 

portale delle iscrizioni IdChronos 

 

Le classifiche saranno così suddivise e verranno premiate: 

Categorie secondo suddivisione FITRI:  

1°,2°,3° posto con medaglie maschile e femminile 

Categoria Assoluta Maschile 

1°, 2°,3° posto con coppe 

Categoria Assoluta Femminile 

1°,2°,3° posto con coppe 

 

Classifica Società e premiazioni: le classifiche di società per l'assegnazione del trofeo 

prevede la somma del punteggio ottenuto secondo la modalità: 9-7-6-5-4-3-2 

rispettivamente dal primo al settimo classificato. Sarà invece dato 1 punto a partire 

dall’ottavo posto. 

Verranno premiate le prime tre Società Classificate con Trofei. 

Le premiazioni si terranno nell’Arena della Cittadella dello Sport a fine manifestazione 

indicativamente prevista per le ore 12,30 circa. 

L’assistenza sanitaria sarà garantita secondo la normativa. 

12.RESPONSABILITA’  

I concorrenti partecipano alla competizione a loro rischio e pericolo, garantendo di saper 

nuotare ed guidare in maniera corretta il veicolo della bicicletta Le Società Project Sport 

S.r.l. SSD e  Move SSD a.r.l. declinano ogni responsabilità in merito. Tutti i concorrenti 

saranno comunque assicurati dall’ente di promozione sportiva CNS Libertas con copertura 

vincolata alla gara e al singolo concorrente.  

13.REFERENTI 

− Responsabile organizzativo: Raffaella Pizzo 

Tel.: 349 3038668 mail: eventi@movesport.it   

  

La Società                                                                                            La Società 

Project Sport S.r.l. SSD                                                                       Move SSD a.r.l. 

https://www.facebook.com/quadricenterleini
https://www.facebook.com/search/top?q=move%20sport
mailto:eventi@movesport.it

