Orvieto Walking Marathon

Regolamento

ORGANIZZAZIONE:

Associazione ASD Majorana Trekking APS:
Responsabile organizzativo Paolo Pimpolari
mail: associazione.majorana@gmail.com
Tel. 370 3533404 -

DATA DELLUEVENTO
14 aprile 2024

SITO WEB DELLEVENTO
www.orvietowalkingmarathon.it

E-MAIL DELLUEVENTO
Associazione.majorana@gmail.com
info@asdsmajorana.it

ORARIO DELLA MANIFESTAZIONE
Dalle ore 7.30 alle ore 19.00

Art 1) TIPO DI MANIFESTAZIONE
Camminata Ludico Motoria Non Competitiva percorso ad anello, aperta a tutti i camminatori, DA
PERCORRERE SOLO ED ESCLUSIVAMENTE CAMMINANDO.

Art 2) CONDIZIONI PER LO SVOLGIMENTO:
La manifestazione si svolgera finché le condizioni atmosferiche non ledano I'incolumita dei partecipanti.

Art 3) PERCORSI:
Tutti i percorsi partono e arrivano in piazza Duomo ad Orvieto
Percorso Marathon: km 41,930; dislivello positivo mt 1303; dislivello mt 1352

Percorso Half Marathon: km 20,340; dislivello positivo mt 763; dislivello mt 692
Percorso family: km 9,970; dislivello positivo mt 441; dislivello mt 442

Le tracce GPS dei percorsi sono scaricabili dal sito web dell’evento.

Il percorso si svolgera su sentieri, carrarecce e in minima parte su vie asfaltate. In una prima parte
percorrera il centro storico della citta di Orvieto, poi scendera dalla rupe dove e posta la citta percorrendo
I'anello che circonda le mura. Successivamente si snodera su sentieri e strade carrarecce panoramiche.

Il percorso sara segnalato da cartelli indicativi riportanti il logo dell’evento e colori relativi al tragitto che si
sta percorrendo.

Art 4) CONDIZIONI METEO:
La manifestazione si svolgera finché le condizioni atmosferiche non ledano l'incolumita dei partecipanti.



Art 5) DIRITTO DI PARTECIPAZIONE:
Aperta a tutti, uomini e donne che abbiano compiuto il 18° anno di eta. | minorenni possono partecipare
sotto la responsabilita dei propri genitori: si consigliano la Family Marathon.

Art 6) EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO:

e Scarpe da trail running o trekking, scarponcini da trekking leggero ¢ Giacca impermeabile o poncho
adatto a sopportare condizioni di brutto tempo e Riserva alimentare in base alle proprie esigenze
Sacchetto porta rifiuti ¢ Documento d’identita in corso di validita e Tessera Sanitaria ¢ Telefono cellulare

Art 7) ANIMALI:
Gli animali sono ammessi sul percorso sotto la diretta responsabilita dei proprietari che dovranno garantire
la sicurezza dei partecipanti tenendo gli animali al guinzaglio e dotati di museruola.

Art 8) SERVIZI ASSISTENZA:

Il percorso sara presidiato e sotto il controllo di personale appartenente all’associazione organizzatrice.
Polizia locale, Forze dell'ordine, Protezione civile e volontari controlleranno i passaggi nei punti piu critici e
nei centri abitati. Sara presente un servizio di assistenza sanitaria.
Sara inoltre attivo un servizio di recupero partecipanti in caso di necessita.

Art 9) PRENOTAZIONI ALBERGHIERE:

Alcune ricettivita alberghiere ed extralberghiere saranno presenti sul sito web dell’evento. Si consiglia di
effettuare la prenotazione prima possibile. Uorganizzazione & a Vostra disposizione per eventuali difficolta di
locazione.

Art 10) ISCRIZIONI:
Le iscrizioni potranno essere effettuate On Line dal 02 novembre 2023 con le modalita previste sul sito web
dell’evento. Chiusura iscrizioni ON LINE 3 aprile 2024.

Art 11) CONTRIBUTO ISCRIZIONE:
- Euro 25,00 Iscrizione Marathon e half marathon
- Euro 20,00 family marathon

Tale contributo & comprensivo di Assicurazione, kit del partecipante, servizi di assistenza, ristori durante il
percorso e ristoro finale.

Art 12) ISCRIZIONI e PAGAMENTI:
Uiscrizione ed il pagamento avverra tramite il link disponibile sul sito della manifestazione.

Art 13) RISTORI:
Si consiglia una dotazione in partenza di cibo ed acqua. Saranno presenti comunque lungo il percorso punti
di ristoro ogni 6 km circa.

Art 14) RICONOSCIMENTO INDIVIDUALE:
* Maglietta tecnica riproducente il Logo della manifestazione
e Pettorale personalizzato in base al percorso scelto

Art 15) RITIRO RICONOSCIMENTO INDIVIDUALE:
| riconoscimenti individuali potranno essere ritirati Sabato 13 Aprile 2024 nel luogo che sara comunicato agli
iscritti dalle ore 10 alle ore 20 o Domenica 14 Aprile 2024, stesso luogo, dalle ore 6.30 alle ore 7,45.

Art 16) NORME GENERALI E COMUNICAZIONI Al PARTECIPANTI:

Il pettorale di partecipazione dara diritto ad usufruire dei punti di ristoro durante la camminata e a tutti gli
altri servizi previsti.

Il partecipante si impegna ad attenersi scrupolosamente alle indicazioni scritte o verbali che I'organizzazione



riterra opportune per un regolare e sicuro svolgimento dell’attivita, pena 'allontanamento dalla
manifestazione.

La partecipazione alla manifestazione implica I'aver letto e compreso il presente Regolamento pubblicato sul
sito: www.orvietowalkingmarathon.it e I'osservanza dello stesso.

Il partecipante si impegna inoltre all’osservanza delle seguenti regole:

a) Essere a conoscenza delle caratteristiche del percorso scelto, le difficolta, la durata e le condizioni
meteorologiche.

b) Partecipare alla manifestazione solo se si & in buone condizioni fisiche e psicofisiche e se in possesso
della preparazione fisica e tecnica necessaria ad affrontarne il grado di difficolta del percorso scelto.

c) Prendere atto che la partecipazione alla manifestazione puo comportare I'esposizione a rischi.

d) Avere con sé I'equipaggiamento e I'attrezzatura necessari e controllarne I'efficienza prima della partenza.
Qualora se ne abbia la necessita consultare gli organizzatori.

e) Durante lo svolgimento delle escursioni & obbligatorio attenersi scrupolosamente alle disposizioni
impartite dagli organizzatori, soprattutto in caso di imprevisti o emergenza.

f) Usare la massima prudenza, evitando di compiere gesti o azioni che possano mettere a rischio
I'incolumita propria e altrui.

g) In caso di attraversamenti o tratti su strade carrabili, attenersi alle norme del Nuovo Codice della Strada.

h) Essendo una manifestazione assolutamente non competitiva, mantenere un passo commisurato alle
proprie capacita ed al proprio allenamento.

i) Contribuire a minimizzare I'impatto ambientale e sociale della manifestazione.

j) Improntare sempre il proprio comportamento allo spirito di collaborazione, solidarieta e mutuo soccorso
anche con gli altri partecipanti.

Si ribadisce che essendo la Manifestazione definita come ‘Camminata Ludico Motoria non Competitiva’
tutti partecipanti sono soggetti al rispetto delle norme definite dal Nuovo Codice della Strada.

Art 17) INFORMATIVA SULLA PRIVACY:

Ai sensi del D.Lgs. n.196 del 30/06/2003 (“Codice in materia di protezione dei dati personali”)
I'organizzazione informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati per approntare l'elenco dei
partecipanti, I'archivio, nonché a fini assicurativi e per le finalita connesse alla realizzazione della Orvieto
Walking Marathon in genere. Essi potranno anche essere utilizzati per ogni finalita strettamente connessa
ad obblighi previsti da leggi, regolamenti, normative comunitarie. Il partecipante iscrivendosi esprime il
consenso ai trattamenti specificati, autorizzando anche I'invio di materiale informativo relativo a successive
manifestazioni o iniziative nell'ambito delle attivita outdoor escursionistico. Il partecipante altresi autorizza
I'organizzazione ad utilizzare e pubblicare le proprie immagini e/o video relative alla sua partecipazione
all’'evento per qualsiasi legittimo utilizzo, senza remunerazione alcuna.



