SANREMO
LIKE _/~Luim

1° TROFEO CITTA’ DI SANREMO E TAGGIA

2° MEMORIAL “M.ANTELLINI”
Fondo 3000m-1500m-800m-combo

Localita & organizzazione

¢ Organizzazione : Sanremo Like Swim asd

e Localita : SANREMO-TAGGIA

e Data : 15 ottobre 2023

e Responsabili : Bonaccorso Sebastiano (347.8547082)
Castagna Maurizio (324.8417039)



Laura Fabio (338.5388723)

Programma e percorso

1500m (1 giro)



800m (andata e ritorno)

b
Ve

Spiaggia per cani
& Arma di Taggia

e Campo gara di 3000 mt, 1500mt e 800mt con percorso “a circuito”

* Percorso segnalato da 4 boe di grandi dimensioni 3000mt e 1500mt e 1 per gli 800mt



e La partenza e l'arrivo avverranno nella zona antistante la spiaggia attrezzata di Sanremo

“SESTANTE”

e Sono stati previsti percorsi alternativi nella stessa area (con eventuale riduzione di

estensione del circuito). Autorizzati dall’ Ufficio Circondariale di Sanremo (IM), verranno

posizionati il giorno stesso della gara in caso di condizioni meteo-marine avverse nel

campo gara principale.

e Se |le condizioni meteo-marine fossero tali da non consentire lo svolgimento della gara in

nessuno dei tracciati previsti, la gara potra essere spostata negli archi temporali

disponibili nel corso della manifestazione ed infine definitivamente annullata ad

insindacabile giudizio dall’ Ufficio Circondariale di Sanremo e del direttore di gara per
salvaguardare la sicurezza degli atleti.

Tabella oraria

3000 mt

* Ore 08.30:
* Ore 09.00:
* Ore 09.30:
* Ore 11.00:

e Ore 11.30:

800 mt

* Ore 12.00:
e Ore 12.30:
e Ore 13.00:
* Ore 13.30:

e Ore 13.45:

1500 mt

e Ore 14.00:

* Ore 14.30:

Ritrovo atleti c/o parcheggio gratuito antistante le spiagge di Bussana
Riunione tecnica c/o spiaggia attrezzata SESTANTE

Partenza c/o spiaggia attrezzata SESTANTE

Arrivo c/o spiaggia attrezzata SESTANTE

Premiazioni c/o spiaggia attrezzata SESTANTE

Ritrovo atleti c/o parcheggio gratuito antistante le spiagge di Bussana
Riunione tecnica c/o spiaggia attrezzata SESTANTE

Partenza c/o c/o spiaggia attrezzata SESTANTE

Arrivo c/o spiaggia attrezzata SESTANTE

Premiazioni c/o spiaggia attrezzata SESTANTE

Ritrovo atleti c/o parcheggio gratuito antistante le spiagge di Bussana

Riunione tecnica c/o spiaggia attrezzata SESTANTE



e Ore 15.00: Partenza c/o c/o spiaggia attrezzata SESTANTE
¢ Ore 16.00: Arrivo c/o spiaggia attrezzata SESTANTE

e Ore 16.30: Premiazioni c/o spiaggia attrezzata SESTANTE

Regolamento

e La partecipazione é riservata ai seguenti atleti:

- Atleti “italiani” e “stranieri” in possesso di tesseramento in corso di validita della Federazione Italiana
Nuoto (FIN), Federazione Italiana Triathlon (FITRI), SPECIAL OLYMPICS, FINP, FISDIR.

- Atleti stranieri “agonisti” tesserati per federazioni straniere affiliate alla LEN (Ligue Européenne de
Natation) o alla FINA (Fédération Internationale de Natation), a condizione che presentino un documento
d’identita e la declaration form

- Atleti “italiani” e “stranieri” amatori, non tesserati per nessuna societa affiliata alle precedenti a
condizione che all’atto dell’iscrizione alleghino un certificato medico agonistico in corso di validita,
accompagnata da copia di un documento d’ identita.

e Gli atleti verranno suddivisi nel seguente modo:
- Agonisti maschi e femmine assoluti
- Master/Triathleti maschi e femmine categorie M 30 - M 40 - M 50 - Over 50 di nascita.
- Swim Ability Intellettivo relazionali maschi e femmine

- Amatori/Swim Ability (altre disabilita) maschi e femmine

e Servizio di Cronometraggio Automatico transponder alla caviglia.
® Per tutti i nuotatori & obbligatoria la muta da sub

* E’ permesso l'uso di cuffia, occhialini, pinza stringi naso, tamponi per orecchie, grasso per il corpo.
Obbligatorio l'uso delle boe di segnalazione per le categorie Swim Ability — Amatori — Master/Triathleti

® E’ vietato ostacolare, interferire ed entrare intenzionalmente in contatto con altro concorrente

® E’ vietato farsi trainare e appoggiarsi a oggetti fissi o galleggianti.



® E’ vietato essere accompagnati in acqua da nuotatori non partecipanti alla gara, ad esclusione della
categoria Swim Ability.(atleti partner)

* | rifornimenti alimentari sono una scelta di ogni partecipante. E’ consentito attaccare, autonomamente, o
trasportare, tali rifornimenti (con cordicelle o altri sistemi).

* Le boe dovranno essere sempre lasciate alla sinistra del concorrente, anche quando rientrano nel canale
d’arrivo.

® Se i concorrenti vorranno ritirarsi, basta alzino il braccio chiedendo il supporto di un mezzo al seguito della
gara e verra immediatamente soccorso e portato a riva.

° E’ fatto obbligo a tutti gli atleti di presentare il certificato medico agonistico in regola per I'anno in corso

e || Comitato Organizzatore declina ogni responsabilita per qualsiasi danno a persone o cose che
occorressero durante il corso della manifestazione

e Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda a quello della Federazione Italiana
Nuoto.

Iscrizioni

e Le iscrizioni online dovranno pervenire entro e non oltre martedi 10 ottobre 2023 sul portale
https://www.live.idchronos.it.

e La quota di iscrizione é:
- di Euro 30,00 per la gara dei 3000 mt.
- di Euro 15,00 per la gara dei 1500 mt.
- di Euro 10,00 per la gara degli 800 mt.
e Quota di “iscrizione combinata” 3000 mt + 1500 mt: Euro 40,00
® Iscrizione gratuita per gli atleti SPECIAL OLYMPICS.
e Priorita di iscrizione: come da ordine di accredito delle tasse gara.

¢ In caso di mancata partecipazione dell’atleta o di annullamento della gara per cause non
dipendenti e/o non imputabili alla volonta degli organizzatori, compresa la revoca
dell’autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti, per qualsiasi motivo
I'iscritto nulla avra a che pretendere dal Comitato Organizzatore del GP Sicilia e dalle singole
societa organizzatrici, neppure a titolo di rimborso delle spese sostenute o da sostenere, valendo
Iiscrizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del danno e/o di indennizzo e/o



di qualsivoglia pretesa reintegratoria e/o soddisfattiva di un eventuale pregiudizio patrimoniale
subito e subendo.

e Nel caso in cui, si verificassero le condizioni per procedere allo spostamento della gara in data
successiva, l'atleta iscritto avra la possibilita di confermare la propria iscrizione o cederla ad un
atleta non precedentemente iscritto, perdendo ogni diritto ad eventuale compensazione o
aggiungendo eventuale differenza.

Incluso nell’iscrizione
e Gadget dell’evento -Pacco gara

¢ Arrivo: lido dotato di spogliatoi, docce, servizi igienici, zone d'ombra, punto di ristoro, parcheggio
gratuito dalle ore 07:30 alle ore 18:00 (dopo tale periodo, le vetture rimaste all’interno dell’area
dovranno pagare la sosta per la giornata intera)

e Ad ogni partecipante verranno consegnati N° 1 cavigliera con Chip per la rilevazione elettronica
dei tempi

e Tali dotazioni dovranno essere riconsegnate in perfetto stato al momento dell’arrivo. Personale
addetto sara incaricato di prelevare da ognuno degli arrivati (per tutte le distanze di gara) le
dotazioni di cui sopra e di verificarne lo stato. Nel caso in cui il partecipante non sia in grado di
restituire una delle dotazioni citate e/o una di esse risultasse danneggiata a quest’ultimo sara
addebitato il costo di € 10,00 per singolo braccialetto non restituito o danneggiato

e Previa comunicazione dell’'organizzazione, tutti gli atleti che disputeranno piu di una gara fra
quelle incluse nella manifestazione potranno conservare oltre al numero di gara anche i chip, che
dovranno quindi essere riconsegnati solo alla fine dell’'ultima gara disputata

e | Chip sono personali e non possono essere ceduti e scambiati. Devono essere indossati come
previsto dal regolamento tecnico ad entrambi i polsi in modo tale da essere interamente visibili.
Non possono essere piegati e devono rimanere integri

¢ |l mancato o non corretto utilizzo del chip comportera il non inserimento nella classifica e la non
attribuzione del tempo impiegato Classifiche & Premiazioni



Classifiche
e Classifica Assoluta AGONISTI: Primi 3 atleti classificati M/F
e Classifica Assoluta MASTER/TRIATHLON: Primi 3 atleti classificati M/F (M30-M40-M50-OVER50)

e Classifica assoluta Swim ABILITY (con disabilita intellettivo relazionali): Primi 3 atleti classificati
M/F (TROFEO M. ANTELLINI)

e Classifica assoluta AMATORI e Swim ABILITY (altre disabilita): Primi 3 atleti classificati M/F

Assunzione di Responsabilita

e Sottoscrivendo l'iscrizione alla manifestazione si dichiara:

- di avere preso visione del presente regolamento e dei regolamenti nazionali di riferimento e di accettarli
integralmente

- di voler adeguarsi al regolamento, alle indicazioni della direzione di gara e del personale addetto
all'organizzazione

- di consentire |'utilizzo dei propri dati da parte dei soggetti coinvolti nell'organizzazione della
manifestazione nel rispetto del GDPR Reg. 2016/679/UE

- di consentire I'utilizzo di foto e video, derivanti dalla propria partecipazione alla manifestazione per ogni
legittimo scopo, anche pubblicitario

- di rinunciare a qualsiasi azione di responsabilita o rivalsa nei confronti del Comitato Organizzatore, dei suoi
partner o fornitori, del personale addetto a qualsiasi titolo all'organizzazione, degli sponsor e dei
patrocinatori, derivante dalla propria partecipazione alla manifestazione e ai suoi eventi collaterali

Informazioni

® Bonaccorso Sebastiano (347.8547082)



® Castagna Maurizio (324.8417039)

® Laura Fabio (338.5388723)

® Evento Facebook: 1° trofeo citta di Sanremo e Taggia
® Instagram: sanremo_like_swim

* Mail: sanremolikeswim@gmail.com

SANREMO LIKE SWIM asd — via delle Mercede, 2A — 18038
Sanremo
Cod. Fiscale 90098450084 — E-mail: sanremolikeswim @gmail.com



mailto:sanremolikeswim@gmail.com

