
 

REGOLAMENTO LA LEGGENDA DI MARCONI 2020 

ULTRATRAIL 48K 1600 D+ | TRAIL 25K 900 D+ 

1.ORGANIZZAZIONE 

La Sardinia Smeralda Trail ASD con sede legale in Olbia(SS), Corso Umberto I° No.148 sotto l’egida 
dell’Ente di Promozione Sportiva UISP, organizza la manifestazione denominata “La Leggenda di Marconi” 
che avrà luogo in data 6 settembre 2020 a Golfo Aranci(SS). 

2.DENOMINAZIONE DELLE GARE 

La Leggenda di Marconi è una manifestazione in cui sono previste due gare competitive, corse a piedi in 
ambiente naturale, sentieri, pietraie, scogliere, spiagge e single track che attraversano l’intero territorio 
comunale di Golfo Aranci lungo i tratti di costa e le aree collinari comprese tra l’abitato e la spiaggia di 
Cala Sassari, Sopramonte, Madonna del monte (solo Ultra Trail) nonché la costa compresa tra Baia De Bahas 
ed il promontorio calcareo di Capo Figari (area naturale protetta), dove Guglielmo Marconi effettuò la 
prima comunicazione radio ad onde corte, oggi usate dalle tecnologie Wi-Fi, con partenza ed arrivo nel 
centro del comune di Golfo Aranci (SS). Ogni gara si svolge in una sola tappa, avelocità libera ed in un 
tempo limite. 

• LA LEGGENDA DI MARCONI ULTRATRAIL: percorso di circa 48 Km con dislivello positivo di 1600 
metri con partenza alle ore 07:00. La gara si svolge in una sola tappa in un tempo limitato (9 ore). 

• LA LEGGENDA DI MARCONI TRAIL: percorso di circa 25 Km con dislivello positivo di 900 metri con 
partenza alle ore 08:45. La gara si svolge in una sola tappa in un tempo limitato (4 ore e 30 minuti ). 

Le distanze sopra menzionate includono una corsa di saluto alla cittadinanza ospitante, guidati da apripista a 
velocità controllata fino al punto di rilascio in zona lungomare di Golfo Aranci. 

3.PARTECIPAZIONE 

Al momento dell’iscrizione tutti i partecipanti di entrambe i sessi devono: 

• Aver compiuto 18 anni, 

• Essere in possesso di tessera UISP o FIDAL in regolare corso di validità, 

• Essere in possesso di certificato medico sportivo per lo svolgimento di attività agonistica di atletica 
leggera o trail running avente scadenza non antecedente al 07/09/2020. 

Per chi non fosse iscritto ad un’associazione affiliata UISP o FIDAL è possibile il rilascio di una tessera UISP al 
prezzo di Euro 7,00 pagando al momento dell’iscrizione ed inoltrando successiva domanda di ammissione 
previo contatto tramite l’indirizzo email tesseramentosst@gmail.com. 

Non saranno accettate iscrizioni da parte di atleti che stanno scontando squalifiche per doping di qualunque 
disciplina. 

Le iscrizioni apriranno il 20 gennaio 2020 e chiuderanno al raggiungimento del numero massimo totale di 
350 atleti partecipanti o il 23 agosto 2020. 

4.REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 

Questa corsa comprende passaggi su pietraie e scogliere, le condizioni di percorrenza possono essere difficili 
a causa delle caratteristiche del terreno nonché delle condizioni meteo del momento. Non sono previste 

mailto:tesseramentosst@gmail.com


difficoltà di tipo alpinistico. Un accurato allenamento e una capacità reale d'autonomia personale sono 
indispensabili per la riuscita di questa prova individuale. Non ci sono limitazioni specifiche per l'iscrizione alle 
gare, ma, nel caso della Ultra Trail 48 Km è vivamente consigliato aver già partecipato ad altre Ultra Trail, 
nel caso del Trail da 25 Km è vivamente consigliato aver già partecipato ad altri Trail lunghi più di 20 km 
prima di questa prova.  

5.CONDIZIONI DI ISCRIZIONE 

Le iscrizioni saranno effettuate con la collaborazione della piattaforma web https://live.idchronos.it/it al 
seguente link: https://live.idchronos.it/it/gara/295/la-leggenda-di-marconi-2020. Per portare correttamente 
a termine l’iscrizione è necessario avere a disposizione nei formati riconosciuti elettronicamente (immagine, 
pdf, ecc.): 

• Certificato medico sportivo agonistico valido (atletica leggera/trail running); 

• Copia o presa in carico digitale del pagamento se si è deciso di pagare tramite bonifico ; 1

• Liberatoria compilata e firmata . 2

Il certificato medico deve essere prodotto all'atto dell'iscrizione sul sito internet a sarà convalidato dalla 
agenzia incaricata della iscrizione e cronometraggio. Nel caso in cui il concorrente iscritto non fornisca il 
certificato medico sportivo richiesto, non potrà prendere parte alla competizione. Non vengono accettati 
certificati o iscrizioni al momento della partenza.  

6.MODALITA’ D'ISCRIZIONE 

L’iscrizione avviene esclusivamente via internet compilando l’apposito modulo in ogni sua parte, entro e non 
oltre il 23 agosto 2020. Il pagamento viene effettuato contestualmente all'iscrizione tramite un servizio on-
line con carta di credito o altri mezzi accettati dal sistema. A pagamento avvenuto e confermato dal servizio, 
completo della liberatoria e del certificato medico, l’iscrizione sarà registrata come avvenuta nel database 
dell’organizzazione. 

costo standard dell'iscrizione: 

• LA LEGGENDA DI MARCONI ULTRATRAIL: €40,00 fino al 15/03/2020; € 50,00 dal 16/03/2020 
alla scadenza; 

• LA LEGGENDA DI MARCONI TRAIL: €30,00 fino al 15/03/2020; € 40,00 dal 16/03/2020 alla 
scadenza; 

Il pagamento dell’iscrizione comprende tutti i servizi descritti nel presente regolamento, il pacco gara (uno 
anche in caso di iscrizione a due competizioni), il buffet all'arrivo, l'assistenza e i rifornimenti in gara. 

Parte della quota d’iscrizione (€ 2,00) sarà devoluta in beneficenza all’Associazione Team for Children 
Onlus. 

Non comprende vitto e alloggio dei giorni a cavallo dell’evento, comunque offerti a prezzo convenzionato 
con le strutture della zona.  

7.RIMBORSO QUOTE ISCRIZIONE 

L'atleta già iscritto, ma infortunato prima della partenza della gara avrà diritto a un rimborso del 50% della 
quota di iscrizione fornendo adeguata documentazione medica. 

8.ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO E DELL'ETICA DELLA CORSA. 

La partecipazione a “La leggenda di Marconi” porta all'accettazione senza riserve del presente 
regolamento, dell'etica sportiva e di qualunque avviso venga reso noto dall’organizzazione attraverso il 
proprio sito e/o le pagine social network ufficiali dedicate all’evento. 

 Se previsto dalla pia.aforma di ges2one;1

 se previsto dalla pia.aforma di ges2one, in caso contrario inviare il documento via email all’indirizzo sardiniasmeraldatrail@gmail.com2

https://live.idchronos.it/it
https://live.idchronos.it/it/gara/295/la-leggenda-di-marconi-2020


Con l’iscrizione il partecipante esonera gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile che penale, per 
danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati. 

9.SEMI-AUTOSUFFICIENZA. Partecipazione alla campagna “Io non getto i miei rifiuti” 

È fondamentale rispettare il principio di una gara individuale in semi-autosufficienza. Le gare si svolgono in 
una sola tappa, a velocità libera, in un termine imposto dai cancelli orari, specifici ad ogni gara. La semi-
autosufficienza è definita come la capacità ad essere autonomi tra due punti ristoro, tanto sul piano 
alimentare quanto su quello dell'equipaggiamento e della sicurezza ed essere in grado di adattarsi in caso 
di eventuali avversità incontrate o prevedibili (brutto tempo, disturbi fisici, infortuni…) 

Questo principio implica le regole seguenti: 

1. Il concorrente deve avere con sé la totalità del materiale obbligatorio durante tutta la durata della 
gara (vedi paragrafo MATERIALE OBBLIGATORIO). In ogni momento i Commissari di gara possono 
effettuare controlli lungo il percorso. Il concorrente é obbligato a sottoporsi a questi controlli, con 
cordialità, su pena di espulsione dalla gara. 

2. Lungo il percorso saranno presenti alcuni punti di ristoro per il rifornimento idrico/salino e frutta 
opportunamente distribuiti lungo i percorsi. Il cibo e le bevande dei ristori devono essere consumati 
sul posto. Alla partenza da ogni ristoro, il concorrente deve avere la quantità di acqua e di alimenti 
sufficienti per arrivare al ristoro successivo. In nessun punto di ristoro saranno disponibili i bicchieri in 
plastica. Gli atleti per bere dovranno munirsi di contenitore personale adatto all'uso. 

3. È vietato farsi accompagnare o accettare di farsi accompagnare da qualsiasi persona non iscritta 
alla gara, su un tratto o su tutta la gara. 

L’evento aderisce alla campagna “io non getto i miei rifiuti”.      

10.MATERIALE OBBLIGATORIO 

Con l'iscrizione ogni corridore sottoscrive l'impegno a portare con sé tutto il materiale obbligatorio 
sottoelencato durante tutta la corsa, pena la squalifica. Durante la corsa e immediatamente dopo aver 
tagliato il traguardo potranno essere eseguiti controlli a campione da parte dell’organizzazione. 

N.B. la zona immediatamente successiva al traguardo sarà transennata e denominata "recinto", fintanto che 
l'atleta non sarà uscito da suddetta zona potrà essere soggetto a controllo materiale.  

Sono obbligatori in tutte le competizioni: 

• Pettorale di gara con il numero ben visibile che dev’essere portato anteriormente; 

• Scarpe da Trail Running tipo A5; 

• Abbigliamento adeguato al clima stagionale; 

• Zaino o marsupio che possa contenere il materiale sotto elencato: 

• Telefono con numero di soccorso dell’organizzazione memorizzato, (non mascherare il numero e non 
dimenticare di partire con la batteria carica! In relazione al modello ed all’età del telefono valutare 
l’opportunità di portare al seguito la batteria di ricambio); 

• telo di sopravvivenza (coperta termica); 

• Fischietto; 

• Riserva d'acqua minimo 1 litro (60 minuti); 

• Riserva alimentare (qt. Idonea alla competizione); 

• Banda elastica adesiva adatta a fare una fasciatura o strapping (minimo 80 cm X 5 cm); 



• Giubbino antivento/antipioggia (obbligatorio in caso di maltempo). 

Il concorrente che desidera utilizzare i bastoncini deve tenerli con sé per tutta la durata della corsa. 

11.PETTORALI 

Ogni pettorale è rimesso individualmente ad ogni concorrente su presentazione di un documento d'identità 
con foto. 

Il pettorale deve essere portato anteriormente ed essere reso visibile sempre nella sua totalità durante tutta 
la corsa. Deve essere quindi posizionato sopra tutti gli indumenti ed in nessun caso fissato sullo zaino. 

Prima dello start ogni corridore deve obbligatoriamente passare per i cancelli d'ingresso alla zona chiusa di 
partenza per farsi registrare mediante lettura del chip. Al passaggio da un punto di controllo ed all'arrivo il 
corridore deve assicurarsi di essere stato regolarmente registrato. La punzonatura è indispensabile poiché il 
riscontro tra due controlli successivi permette di accertare che non vi siano concorrenti mancanti. 

L’atleta deve agevolare le operazioni di lettura del chip all’inizio della gara, al passaggio degli intermedi e 
dopo l’arrivo; non deve lasciare le aree preposte allo scopo, se non quando certo che l’operazione sia 
conclusa. 

In caso di omessa registrazione del passaggio e del conseguente avvio delle ricerche del corridore, ogni 
spesa derivante verrà addebitata al corridore stesso. 

Il pettorale è il lascia-passare necessario per accedere alle navette, bus, aree di rifornimento, sale di cura e 
riposo, docce. 

12.POSTO DI CONTROLLO E POSTI DI RIFORNIMENTO. 

Il rilevamento dei concorrenti è effettuato nei posti di controllo o ai punti di ristoro. Solo i corridori portatori di 
pettorale ben visibile hanno accesso ai posti di rifornimento. Il Road Book, identificherà la lista precisa dei 
punti di rifornimento al fine di poter riempire il Camel Bag o la borraccia. 

Dei posti di controllo "volanti" saranno posizionati in altri luoghi al di fuori dei posti di soccorso e di ristoro. La 
loro localizzazione non sarà comunicata dall'organizzazione. 

13.TEMPO MASSIMO AUTORIZZATO E CANCELLI ORARI 

Il tempo massimo per raggiungere il traguardo è: 

• LA LEGGENDA DI MARCONI ULTRATRAIL 48K: 09:00 ore 

• LA LEGGENDA DI MARCONI TRAIL 25K: 04:30 ore 

In ragione della distribuzione del percorso sono previsti due cancelli orari per la ULTRATRAIL ubicati a circa 
18 e 37 km dalla partenza da raggiungere rispettivamente entro e non oltre le 3 ore e 20 minuti il primo e 6 
ore e 45 minuti il secondo, oltre tale limite gli atleti saranno bloccati dall’organizzazione. 

Questi cancelli orari sono calcolati per permettere a tutti i concorrenti, di raggiungere, nei tempi massimi 
previsti, il traguardo pur effettuando eventuali soste (riposo, ristori, ecc.). Per potere proseguire la gara, i 
concorrenti devono ripartire dai checkpoint entro il tempo limite fissato  (qualunque sia l’ora di arrivo al 
posto stesso). 

Fatto salvo quanto premesso, l’atleta che si rende conto di non riuscire a portare a termine la gara nei tempi 
prefissati è pregato di interromperla, in caso contrario si assume ogni responsabilità in ordine alle 
conseguenze che potrebbero derivare dal suo comportamento. 

In caso di cattive condizioni meteorologiche e/o per ragioni di sicurezza, l'organizzazione si riserva il diritto 
di sospendere la prova in corso, ritardare la partenza o variare il percorso. 

N.B. I ristori definitivi saranno comunicati in linea di massima ad un mese dall’evento e comunque potrebbero 
essere variati in ragione di esigenze contingenti. 

N.B. "La scopa" facente parte a pieno titolo della direzione gara ha piena facoltà di fermare un atleta in 
qualunque momento. 



14.SOCCORSO ED ASSISTENZA MEDICA 

Ad ogni punto di controllo, è stabilito un posto di chiamata di soccorso. Questi posti sono collegati via radio o 
via telefono con la direzione di gara. Saranno presenti sul territorio ambulanze con il personale sanitario, il 
personale del Centro Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico e volontari per il servizio di Protezione 
Civile. 

I posti di soccorso sono destinati a portare assistenza a tutte le persone in pericolo con i mezzi propri 
dell'organizzazione o tramite organismi convenzionati. I medici ufficiali sono abilitati a sospendere i 
concorrenti giudicati inadatti a continuare la gara. 

I soccorritori sono abilitati ad evacuare con tutti i mezzi di loro convenienza i corridori giudicati in pericolo. In 
caso di necessità, per delle ragioni che siano nell'interesse della persona soccorsa, solo ed esclusivamente a 
giudizio dell'organizzazione, si farà appello al servizio di soccorso statale, che subentrerà nella direzione 
delle operazioni e metterà in opera tutti i mezzi appropriati, compreso l'elicottero. Le eventuali spese 
derivanti dall'impiego di questi mezzi eccezionali saranno a carico della persona soccorsa secondo le norme 
vigenti. Un corridore che fa appello ad un medico o ad un soccorritore si sottomette di fatto alla sua autorità 
e si impegna a rispettare le sue decisioni. 

Un concorrente in difficoltà o seriamente ferito può chiamare i soccorsi: 

• Presentandosi direttamente ad un punto di soccorso 

• Telefonando al Numero di Soccorso dell’Organizzazione 

• Domandando ad un altro concorrente di chiedere soccorso per suo conto 

Tutti i concorrenti hanno l’obbligo di aiutare chi è in pericolo e devono avvisare immediatamente i soccorsi. 

Tutti i concorrenti che si allontano dai sentieri tracciati non sono più sotto la responsabilità 
dell’Organizzazione della gara. 

15.ABBANDONI E RIENTRI 

In caso di abbandono della corsa lungo il percorso il concorrente è obbligato, a meno che si sia ferito lungo il 
percorso, a recarsi al più vicino posto di controllo (ristoro), comunicare il proprio abbandono facendosi 
registrare e l'Organizzazione si farà carico del suo rientro all’area di partenza/arrivo. 

In caso di ritiro tra due checkpoint, il concorrente deve raggiungere quello più vicino e segnalare il proprio 
ritiro al responsabile. 

In caso di mancata comunicazione di un ritiro e del conseguente avvio delle ricerche del corridore, ogni spesa 
derivante verrà addebitata al corridore stesso. 

Il concorrente deve comunque conservare il proprio pettorale, essendo il lascia-passare per usufruire delle 
navette, autobus, pasti, ecc. 

16.PENALITÀ - SQUALIFICHE 

I Commissari di gara presenti sul percorso, i responsabili dei checkpoint e dei ristori sono abilitati a 
controllare il materiale obbligatorio ed in generale, a far rispettare il Regolamento e ad applicare 
immediatamente una penalità, a chiunque non rispetti le regole (rispetto del luogo e dell'etica, assistenza ed 
accompagnamento illecito, pettorale non visibile davanti, mancato soccorso ad altri atleti infortunati, ecc...). 

Tutti i concorrenti non trovati in possesso, nel momento di controllo sul percorso, anche di un solo elemento del 
proprio materiale obbligatorio saranno immediatamente squalificati, senza alcuna possibilità di appello su 
questa sanzione. Le irregolarità accertate anche a mezzo di immagini video pervenute all'organizzazione 
dopo la gara, potranno causare squalifiche. 

La giuria della gara può pronunciare la squalifica di un concorrente, in caso di mancanza grave al 
regolamento, in particolare per: 

• Pettorale portato in modo non conforme o scambio pettorale; 



• Mancato passaggio ad un posto di controllo e/o tagli di percorso; 

• Mancanza di parte o della totalità del materiale obbligatorio; 

• Utilizzo di un mezzo di trasporto; 

• Doping o rifiuto di sottomettersi ad un controllo antidoping; 

• Mancata assistenza ad un altro concorrente in caso di difficoltà; 

• Abbandono di proprio materiale o rifiuti lungo il percorso; 

• Mancato rispetto del divieto di farsi accompagnare sul percorso; 

• Inquinamento o degrado del luogo; 

• Insulti, maleducazione o minacce contro i membri dell'organizzazione o dei volontari; 

• Rifiuto a farsi esaminare da un medico dell'organizzazione in qualunque momento della gara. 

17.RECLAMI 

Sono accettati solo reclami scritti nei 30 minuti che seguono l'affissione dei risultati provvisori, con consegna di 
cauzione di € 50.00. 

18.MODIFICHE DEL PERCORSO O ANNULLAMENTO DELLA CORSA.  

L'organizzazione si riserva il diritto di modificare in ogni momento il percorso o l'ubicazione dei posti di 
soccorso e di ristoro, senza preavviso. 

In caso di condizioni meteorologiche sfavorevoli (forte depressione con importanti quantità di pioggia e di 
grandine, forte rischio di temporali...) la partenza può essere posticipata; al di fuori di un certo tempo limite, 
stabilito dal Responsabile dell’organizzazione, la corsa viene annullata. In caso di annullamento, l’evento sarà 
posticipato ad altra data. 

Non sono previsti rimborsi se non nei casi e nelle modalità di cui al precedente Art. 7. 

19.ASSICURAZIONE 

L'organizzazione sottoscrive un'assicurazione di responsabilità civile per tutto il periodo della prova. La 
partecipazione avviene sotto l'intera responsabilità dei concorrenti, che rinunciano ad ogni ricorso contro gli 
organizzatori in caso di danni e di conseguenze ulteriori che sopraggiungano in seguito alla gara. Al 
momento dell'iscrizione on-line si accetta tacitamente il regolamento. 

20.CAMPIONATI. 

Tutte le competizioni dell’evento, sia Ultratrail che Trail, fanno parte del campionato Regionale di Trail UISP e 
sono valide per la selezione degli atleti per la partecipazione dei Campionati per Regione UISP; queste 
opportunità sono riservate solo agli atleti partecipanti in possesso di tessera UISP. 

Inoltre, l’evento aderisce ai seguenti campionati: 

• “Sfida ai sentieri Sardi” - h.ps://www.trailsardegna.it, 

• “Sfida Insulae” (challenge tra le isole di Corsica e Sardegna); 

Nota: Le gare competitive La Leggenda di Marconi Ultratrail 48km e La Leggenda di Marconi Trail 25km 
aderiscono al calendario ITRA 2020 ed assegnano punteggio agli atleti iscritti. 

21.CLASSIFICHE E PREMI 

• Per la Leggenda di Marconi Ultra Trail 48 km saranno assegnati premi ai primi 8 uomini e alle prime 
8 donne. Verranno inseriti in classifica i soli concorrenti che raggiungeranno il traguardo e che si 
faranno registrare all'arrivo entro il tempo massimo dichiarato dall'organizzazione. Non verrà 
distribuito nessun premio in denaro. Sarà redatta una classifica generale uomini e donne. 

https://www.trailsardegna.it


• Per la Leggenda di Marconi Trail 25 Km saranno assegnati premi ai primi 3 classificati delle seguenti 
categorie maschili e femminili:  

•

22.DIRITTI ALL'IMMAGINE. 

Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all'immagine durante la prova così come 
rinuncia a qualsiasi ricorso contro l'Organizzazione ed i suoi partner abilitati, per l'utilizzo fatto della sua 
immagine. 

MASCHILE FEMMINILE

M1 2002-1986 
M2 1985 – 1976 
M3 1975 – 1966 
M4 1965 – 1956 
M5 1955 e precedenti

F1 2002-1986 
F2 1985 - 1976 
F3 1975 – 1966 
F4 1965 – 1956 
F5 1955 e precedenti



Liberatoria di responsabilità “LA LEGGENDA DI MARCONI” TRAIL RUNNING RACES 
“SULLE ORME DI MARCONI” NORDIC WALKING AND TREKKING 

6 SETTEMBRE 2020 

Il/La sottoscritto/a ________________________________________ (di seguito anche detto Partecipante)  

nato a ___________________________ il ______________ residente in Via/P.zza ____________________________ 

No. Civico ________ comune _____________________________________________prov. _______ cap____________ 

nr. cellulare _______________________________ email__________________________________________________ 

dopo aver letto il regolamento della manifestazione ed aver compreso le difficoltà del percorso, nella piena 
consapevolezza dei rischi legati alla propria incolumità connessi alla competizione e alla camminata, dichiara: 

Di partecipare a: (Barrare la casella corrispondente) 

• di conoscere ed accettare integralmente il regolamento dell’evento; 
• di essere maggiorenne alla data del 6 settembre 2020 [escluso per (2), (3)]; 

• di essere in possesso del certificato medico per attività agonistica per la disciplina di “atletica leggera” o 
“trail running” con scadenza non anteriore al 7 settembre 2020 [escluso per (2), (3)]; 

• di essere in possesso del certificato medico per attività non agonistica con scadenza non anteriore al 7 
settembre 2020 [escluso per (1), (3)]; 

• di assumersi tutti i rischi derivanti dalla partecipazione all’evento per qualsiasi infortunio o incidente 
occorso a se stesso o a terzi, inclusi danni a beni; 

• di liberare ed esonerare, per se stesso e per i propri eredi ed esecutori testamentari, gli organizzatori 
dell’evento e tutte le altre persone eventualmente legate all’evento, da qualsiasi responsabilità e di 
rinunciare espressamente a qualsiasi forma di reclamo, azione legale o richiesta risarcitoria in connessione 
all’evento. 

• di essere in possesso del materiale obbligatorio previsto dal regolamento, di portarlo al seguito per tutta 
la durata della prova e di esibirlo al personale addetto al controllo qualora richiesto; 

Per i partecipanti minori di 18 anni [solo per (2) e (3)], la liberatoria deve essere obbligatoriamente firmata e compilata 
dal genitore o da chi ne fa le veci, il quale si impegna all’accompagnamento del minore lungo il percorso previa 
iscrizione e relativo pagamento anche per l’accompagnatore. 

Non è ammessa l’iscrizione alle gare competitive UltraTrail e Trail ai minori di anni 18. 

Luogo e data _______________________  Firma______________________________________ 

Autorizzazione al trattamento dei dati personali preso atto dell'informativa di cui agli artt. 4, 7, 13 e 14 del GDPR – Regolamento UE 2016/679: il 
Partecipante autorizza il trattamento e la comunicazione alle associazioni organizzatrici dei propri dati personali, per le finalità connesse alla 
realizzazione dell’evento sportivo e per la eventuale pubblicazione dei risultati della gara. Il Partecipante esprime il consenso ai trattamenti specificati 
nell’informativa, autorizzando l’invio di materiale informativo relativo a successive manifestazioni o varie iniziative proposte dagli organizzatori e 
autorizza ad eventuali riprese fotografiche e cinematografiche per la realizzazione di video, bacheche, pubblicazione su carta stampata e web 
(compreso download). 

Luogo e data__________________________    Firma_______________________________  

Informativa ex artt. 13 e 14 del GDPR – Regolamento UE 2016/679. I dati personali degli iscritti alla gara podistica sono trattati in conformità al 
GDPR UE 2016/679. I dati personali sono raccolti al momento della iscrizione, conservati fino ad un massimo di dieci anni e sono forniti direttamente 
dagli interessati. Il mancato conferimento dei dati personali comporta l’impossibilità di accettare l’iscrizione stessa. I dati sono trattati in forma 
cartacea ed informatica dall’Organizzatore, per tutti gli adempimenti connessi all’organizzazione dell’evento al fine di fornire agli utenti informazioni 
sui partecipanti e sui risultati della gara. Gli stessi dati possono essere comunicati a dipendenti, collaboratori, ditte e/o società impegnate 
nell’organizzazione dell’evento e a consulenti dell’Organizzatore per i suddetti fini. In relazione agli eventuali dati sensibili in esso contenuti, gli iscritti 
sono chiamati ad esprimere espressamente il loro consenso per il trattamento di detti dati sensibili. Non è prevista la comunicazione, diffusione, 
trasmissione dei dati sensibili.  

LA LEGGENDA DI MARCONI ULTRATRAIL & TRAIL (1) SULLE ORME DI MARCONI NORDIC WALKING & 
FREESTYLE (2) 
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REGULATION “LA LEGGENDA DI MARCONI 2020”

ULTRATRAIL 48K 1600 D+ | TRAIL 25K 900 D+
1. ORGANIZZATION

La Sardinia Smeralda Trail ASD registered office in Olbia(SS), Corso Umberto I° No.148 in 
collaboration with “Ente di Promozione Sportiva UISP, organizes the event called “La Leggenda di 
Marconi” that will take place September 6th 2020 in Golfo Aranci(SS).

2. DEFINITION OF THE EVENTS

“La Leggenda di Marconi” is an event in which includes two competitive races, in the open country 
through paths, rocks, cliffs, beaches and single tracks that cross the entire municipal territory of 
Golfo Aranci along the coast and hills between the town, and the beach of Cala Sassari, 
Sopramonte, Madonna del monte (Ultra Trail only) as well as the coast between Baia De Bahas 
and the limestone promontory of Capo Figari (protected natural area), where Guglielmo Marconi 
made the first Shortwave radio communication, now used by Wi-Fi technologies, with departure 
and arrival in the center of the town of Golfo Aranci (SS). Each event takes place in one single 
stage, at an undefined pace within a time limit.

● LA LEGGENDA DI MARCONI ULTRATRAIL: around 48 km and about 1 600 metres 
elevation gain, starts at 07:00, in semi-autonomy and in  09 hrs 00 mins max 

● LA LEGGENDA DI MARCONI TRAIL: around 25 km and about 900 metres elevation gain, 
starts at 08:45, in semi-autonomy and in  04 hrs 30 mins.

The distances mentioned above include a farewell race to the host citizenship, led by a speed-
controlled forerunner to the point of release in the Golfo Aranci waterfront area.

3. PARTICIPATION

At the time of registration, all participants must:

● Be at least 18 years old,

● Be licensed UISP or FIDAL in Italy,

● Supply a specific medical certificate for sports of competitive athletics or trail running 
expiring not earlier than september 7th 2020.

For those who are not members of a UISP or FIDAL affiliated association, it is possible to issue a 
UISP card at a price of Euro 7.00 by paying at the time of registration and by submitting a 
subsequen t app l i ca t ion fo r admiss ion upon con tac t v ia the ema i l address 
tesseramentosst@gmail.com.

Registration will not be accepted by athletes who are serving disqualifications for doping of any 
discipline.

Registration will open on January 20th 2020 and will close on reaching the maximum total number 
of 350 participating athletes or on August 23rd 2020.

mailto:tesseramentosst@gmail.com


4. PARTICIPATION’S REQUIREMENTS

This race includes passages on stony ground and cliffs, travel conditions can be difficult due to the 
characteristics of the terrain as well as the weather conditions. There are no mountaineering 
difficulties. A careful training and a real capacity for personal autonomy are essential for the 
success of this individual test. There are no specific limitations for registering for the races, but in 
the case of the Ultra Trail 48 Km it is strongly recommended to have already participated in other 
Ultra Trails, in the case of the 25 Km Trail it is strongly recommended to have already participated 
in other longer Trails longer 20 km before this race.

5. CONDITIONS OF REGISTRATION

Registrations will be made with the collaboration of the web platform https://live.idchronos.it/it at 
the following link: https://live.idchronos.it/it/gara/295/la-leggenda-di-marconi-2020. In order to 
successfully complete the registration it is necessary to upload in electronically recognized formats 
(image, pdf, etc.):

● Valid competitive sports medical certificate (athletics / trail running);

● Digital copy or take charge of the payment if you have decided to pay by bank transfer ;3

● Waiver of responsibility duly filled and signed.4

The medical certificate must be produced upon registration on the website and will be validated by 
the agency in charge of registration and timekeeping. If the trail runner does not provide the 
required sports medical certificate, he cannot participate in the competition. No certificates or 
registrations will be accepted upon departure.

6. REGISTRATION PROCEDURE

Registration are made exclusively via the Internet by filling in the appropriate form entirety, no later 
than August 23rd 2020. Payment is made at the same time as registration through an online service 
by credit card or other means accepted by the system. Once the payment has been made and 
confirmed by the provider, complete with the release and the medical certificate, the registration 
will be recorded as occurred in the organization's database.

standard registration fee:

● THE LEGEND OF MARCONI ULTRATRAIL: € 40.00 until March 15th 2020; € 50.00 from 
March 16th 2020 to registration’s deadline;

● THE LEGEND OF MARCONI TRAIL: € 30.00 until March 15th 2020; € 40.00 from March 
16th 2020 to registration’s deadline;

The registration fee includes all the services described in this regulation, the race pack (one even 
in case of registration for two competitions), the buffet on arrival, assistance and supplies during 
the race.

Part of the registration fee (€ 2.00) will be donated to charity to the Team for Children Onlus 
Association.

It does not include board and lodging for the days at the turn of the event, however offered at 
special price with the structures in the neighbors.

 If foreseen by registra2on provider;3

 If foreseen by registra2on provider, otherwise disclosure must be sent to sardiniasmeraldatrail@gmail.com4

https://live.idchronos.it/it/gara/295/la-leggenda-di-marconi-2020


7. CANCELLATION OF A REGISTRATION

A participant wishing to cancel their registration because injured before the start of the race will be 
entitled to a refund of 50% of the registration fee by providing adequate medical documentation.

8. ACCEPTING THE RULES AND ETHICS OF THE RACE

Participating in the “La leggenda di Marconi” events implies full and unreserved acceptance of the 
regulations presented hereinafter, the ethics of the event and any instructions addressed by the 
organiser to the participants via email or via social network.  

By registering, the participant exempts the organizers from any liability, both civil and criminal, for 
damage to people and/or things caused by him or derived from him.

9. SEMI AUTONOMY. Participation in the campaign "I don't throw my waste"

The principle is that of a race in semi-autonomy. The LLdM events take place in one single stage, 
at an undefined pace, within the the cut-off times which are different for each event. Semi-
autonomy is defined as having the capacity to be autonomous between two aid stations, as much 
on the food front as that of clothing and security, being able to adapt to unexpected or foreseeable 
problems (bad weather, physical problems, injury...)

This implies, in particular, the following rules:

1. Runners must have with them the totality of their obligatory gear (see paragraph 
MANDATORY EQUIPMENT) for the whole race. They have to carry their equipment in a 
pack, at any moment of the race, the race stewards can verify it. The runner is obliged to 
submit to these checks with cordiality, at the risk of exclusion from the race.

2. Aid stations supply drinks and food to be consumed on site. Runners should make sure 
they have, when leaving each aid station, the quantity of drink and food which is necessary 
to keep them going until the following aid station. Plastic cups will not be available at any 
refreshment point. Athletes for drinking must have a personal container suitable for use.

3. No assistance is allowed, at any point along the race route,

The event joins the "I don't throw my waste" campaign.

10. MANDATORY EQUIPMENT

In order to ensure their security and the smooth running of the each event, each participant must 
carry with them all the items listed in the mandatory equipment checklist. During the race and 
immediately after crossing the finish line, sample checks may be performed by the organization.

the area immediately following the finish line will be cordoned off and called the "recinto", as long 
as the athlete has not left this area and may be subject to equipment checks.

Mandatory equipment for all races:

● Race bib placed in the frontal part of the runner’s body and in a visible place

● Trail Running shoes tipe A5;

● Proper clothing for the current weather



● Running pack to transport mandatory gear throughout the race:

● Mobile phone with the organization's emergency number stored, (do not mask the number 
and do not forget to leave with the battery charged! In relation to the model and age of the 
phone, consider the opportunity to carry the spare battery with you);

● Survival blanket;

● Whistle;

● Minimum water supply: 1 litre (60 minutes);

● Food reserve (Q.ty suitable to face the race);

● Self adhering elastic bandage for bandaging or strapping (minimum 80 cm X 5 cm);

● Raincoat made with a waterproof and breathable membrane (mandatory in case of bad 
weather).

If you choose to take hiking poles with you, you have to carry them for the duration of the whole 
race.

11. RACE BIBS

Race-bibs are handed over to each runner upon presentation of a valid photo ID.

The race-bib must be worn on the chest or stomach and must remain permanently and 
completely visible throughout the totality of the race. It must always be placed on top of all 
clothing and can in no case be positioned on a leg or pack..

Before the start each runner must pass through the entrance gates to the closed starting area to be 
registered by reading the chip. Upon passing a checkpoint and on arrival the runner must ensure 
that he has been duly registered. The punching is indispensable since the comparison between 
two successive checks allows to ascertain that there are no missing competitors.

The athlete must facilitate the chip reading operations at the start of the race, at the passage of the 
intermediates and after the finish; must not leave the areas designated for this purpose, except 
when it is certain that the operation is completed.

In the event of failure to register the passage and the consequent start of the runner's research, 
any expenses incurred will be charged to the runner himself.

The bib is the pass needed to access the shuttles, buses, showers, ....

12. CHECK POINTS, AID STATION AND REFRESHMENTS.

Competitors are surveyed at checkpoints or at refreshment points. Only runners with a visible bib 
number have access to the refreshment points. The Road Book will identify the precise list of 
refueling points in order to be able to fill the Camel Bag or the bottle.

Runners are checked upon arrival at an aid station and at certain security points. Unexpected 
check points are set-up along the route. Their location is not divulged by the organisation.

The organisation ensures the presence of solid and liquid refreshments along the race-route. Aid 
stations supply drinks and food for consuming in situ. The organisation supplies still water and 
energising drink for filling water bottles/hydration packs and personal beakers are obligatory. The 
runner must take care, when leaving the aid station, that they have the necessary quantity of food 
and drink to last them to the next aid station



13. TIME LIMIT AND CUT-OFF TIMES

The time limit for the event, for the totality of the route is:

● LA LEGGENDA DI MARCONI ULTRATRAIL 48K: 09 hrs 00 mins

● LA LEGGENDA DI MARCONI TRAIL 25K: 04 hrs 30 mins

Due to the distribution of the route, there are two time gates for the ULTRATRAIL located about 18 
and 37 km from the start to be reached respectively within and no later than 3 hours and 20 
minutes the first and 6 hours and 45 minutes the second, beyond this limit athletes will be blocked 
by the organization.

These cut-off times are calculated to allow participants to reach the finish within the time limit.  In 
order to be authorised to continue with an event, competitors must leave the check point 
before the time limit set (whatever their time of arrival at the check point).

Moreover, the athlete who realizes that he cannot complete the race within the set times is asked 
to stop it, otherwise he assumes all responsibility for the consequences that could derive from his 
behavior.

In case of bad weather conditions and/or for safety reasons, the organization reserves the right to 
suspend the race in progress, delay the departure or change the route.

N.B. The final refreshments will be communicated in principle one month after the event and in any 
case could be varied due to contingent needs.

N.B. The "Scopa", which is a full member of the race direction, has the full right to stop an athlete 
at any time.

14. SECURITY AND MEDICAL ASSISTANCE

At each checkpoint, an emergency call station is established. These places are connected by radio 
or telephone with the race direction. Ambulances will be present on the territory with health 
personnel, the staff of the National Alpine and Speleological Rescue Center and volunteers for the 
Civil Protection service.

Rescue posts are intended to provide assistance to all people in danger with the organization's 
own means or through affiliated bodies. Official doctors are authorized to suspend competitors 
deemed unsuitable to continue the race.

Rescuers are empowered to evacuate runners judged to be in danger with all their means. In case 
of need, for reasons that are in the interest of the rescued person, only and exclusively in the 
judgment of the organization, an appeal will be made to the state rescue service, which will take 
over in the direction of operations and will put in place all the appropriate means, including the 
helicopter. Any costs arising from the use of these exceptional vehicles will be borne by the 
rescued person according to current regulations. A runner who contacts a doctor or search and 
rescue personnel submits themselves to their authority and agrees to accept their decisions.

It is up to a runner in trouble or seriously hurt to call for the help :

● By going to a medical station

● By calling the race HQ

● By asking another runner to alert the security service

● By using the SOS app LiveRun

Every runner must give assistance to any person in danger and alert the security services.



Runners who leave the marked track are no longer under the responsibility of the Race 
Organization.

15. ABANDONMENT AND REPATRIATION

Except in the case of injury, a runner must not abandon other than at a check point. They must 
inform the person responsible for the post, or inform the race HQ. and the Organization will take 
care of its return to the departure/arrival area.

If a runner wishes to abandon while on the route between 2 checkpoints, they must reach the 
nearest checkpoint where they will report their abandonment.

The runner must keeps his race bib because it is the pass to access shuttles, buses, meals, 
showers....

16. PENALTIES - DISQUALIFICATION

Race directors along the race-route, and the aid station/security post team leaders ensure that the 
regulations are respected and can instantly apply a penalty in the event of non-compliance, in 
accordance with the following chart :

All competitors not found in possession, at the time of checking the route, even a single element of 
their mandatory material will be immediately disqualified, without any possibility of appeal on this 
penalty. Irregularities ascertained also by means of video images received by the organization after 
the race, may cause disqualifications.

The jury of the race can pronounce the disqualification of a competitor, in case of serious lack of 
regulation, in particular for:

● Lack of visible race-bib or wearing of a non-conforming race-bib;

● Absence of passage through a control point and/or short-cutting the route;

● Absence of obligatory equipment;

● Use of a means of transport;

● Doping or refusal of anti-doping control;

● Not assisting a person in difficulty ( in need of care);

● Discarding of rubbish (voluntary act) by the Athlete;

● Being accompanied along the route;

● Pollution or degradation of the place;

● Lack of respect for others (organisation or runners);

● Refusal to comply with an order from the race directors, race stewards, chief of posts, 
doctors or research and rescue personnel.

17. COMPLAINTS

Only written complaints are accepted in the 30 minutes following the posting of the provisional 
results, upon payment of a € 50,00 deposit.

18. CHANGES TO THE ROUTE OR SUSPENSION OF THE RACE. 

The organization reserves the right to change the route or location of the rescue and refreshment 
posts at any time, without notice.



In case of unfavorable weather conditions (severe depression with important quantities of rain and 
hail, strong risk of thunderstorms ...) the departure can be postponed; up to a certain time limit, 
established by the Head of the organization, the race is canceled. In case of cancellation, the event 
will be postponed to another date.

Refunds are not foreseen except in the cases and in the manner referred to in Article 7 above.

19. INSURANCE

The organization takes out civil liability insurance for the entire period of the test. Participation 
takes place under the full responsibility of the competitors, who renounce any recourse against the 
organizers in case of damage and further consequences that arise following the race. When 
registering online, the rules are tacitly accepted.

20. CHAMPIONSHIPS.

All the competitions of the event, both Ultratrail and Trail, are part of the UISP Regional Trail 
Championship and are valid for the selection of athletes for participation in the Championships by 
UISP Region; these opportunities are reserved only for participating athletes in possession of a 
UISP card.

In addition, the event adheres to the following championships:

● “Sfida ai sentieri Sardi” - https://www.trailsardegna.it,

● “Sfida Insulae” (challenge between the islands of Corsica and Sardinia);

Note: The competitive races The Legend of Marconi Ultratrail 48km and The Legend of 
Marconi Trail 25km adhere to the ITRA 2020 calendar and assign points to the registered 
athletes.

21. RANKING AND AWARDS

● For the Legend of Marconi Ultra Trail 48 km prizes will be awarded to the first 8 men and 
the first 8 women. Only competitors who reach the finish line and who register on arrival 
within the maximum time stated by the organization will be included in the ranking. No cash 
prizes will be distributed. A general classification of men and women will be drawn up.

● For the Legend of Marconi Trail 25 Km prizes will be awarded to the first 3 classified in the 
following male and female categories:

●

●

22. IMAGE RIGHTS.

MAN WOMAN

M1 2002-1986
M2 1985 – 1976
M3 1975 – 1966
M4 1965 – 1956
M5 1955 and before

F1 2002-1986
F2 1985 - 1976
F3 1975 – 1966
F4 1965 – 1956
F5 1955 and before

https://www.trailsardegna.it


Each competitor expressly renounces to use the rights to the image during the test as well as 
renounces any appeal against the Organization and its authorized partners, for the use made of its 
image.

The original version of this document is in italian. In the event of inconsistency or 
discrepancy between the italian version and any of the other linguistic 
versions of this regulations, the italian version shall prevail.



Waiver of resposibility “LA LEGGENDA DI MARCONI” TRAIL RUNNING RACES 
“SULLE ORME DI MARCONI” NORDIC WALKING AND TREKKING 

SETPEMBER, 6th 2020 

The Undersigned (Family name) ______________________________(First name) _______________________________ 

Birthplace ___________________________ birthdate (dd/mm/yyyy) ______________ Adress ___________________ 

______________________________ City _______________________ Country ___________ ZIP Code ____________ 

Mobile ph._ _______________________________ email__________________________________________________ 

acknowledge that my participation in the Trail run, Nordic Walk and Walk involves a risk of injury, including bodily injury, 
and assume the risk for same. On my own behalf and on behalf of my heirs and legal representatives and to the fullest 
extent permitted by law, declares: 

To participate to: (tick relevant box) 

• To accept LLdM 2020 Regulations; 
• Be 18 Years old at 6th September 2020 [excluding (2), (3)]; 

• Be in possession of specific medical certificate for sports of competitive athletics or trail running expiring 
not earlier than September 7th 2020 [excluding (2), (3)]; 

• Be in possession of specific medical certificate for non-competitive sports expiring not earlier than 
September 7th 2020 [excluding (1), (3)]; 

• I hereby release and discharge Sardinia Smeralda Trail ASD and their respective directors, officers, 
employees, affiliates, members, agents and representatives, of and from any and all liability for injury, 
death, or damages and/or any other claims, demands, losses or damages, incurred by me in connection 
with any aspect of the run and walk. 

• to be in possession of the mandatory material required by the regulation, to carry it for the duration of the 
race and to show it to the control staff if required; 

For participants under 18 years [only for (2) and (3)], this waiver of responsibility form must be signed and filled by 
Parents , who undertakes to escort the minor along the previous route registration and relative payment for both. 

Registration to the UltraTrail and Trail competitive races is not allowed under the age of 18. 

Place and date _______________________    Signature_______________________________ 

Authorization to personal data treatment having taken note of the information referred to in art. 4, 7, 13 and 14 of the GDPR - EU Regulation 
2016/679: the Participant authorizes the processing and communication to the organizing associations of their personal data, for the purposes related 
to the realization of the sporting event and for the possible publication of the results of the race. The Participant expresses consent to the treatments 
specified in the information, authorizing the sending of informative material relating to subsequent events or various initiatives proposed by the 
organizers and authorizing any photographic and cinematographic shots for the production of videos, notice boards, publication in printed paper and 
web (including download). 

Place and date __________________________    Signature_______________________________  

Disclosure pursuant to articles 13 and 14 of the GDPR - EU Regulation 2016/679. The personal data of those registered for the running event are 
treated in accordance with the EU GDPR 2016/679. Personal data are collected at the time of registration, kept for a maximum of ten years and are 
provided directly by the interested parties. Failure to provide personal data makes it impossible to accept the registration itself. The data are 
processed in paper and electronic form by the Organizer, for all the obligations related to the organization of the event in order to provide users with 
information on the participants and the results of the race. The same data can be communicated to employees, collaborators, companies and / or 
companies engaged in organizing the event and to Organizer consultants for the aforementioned purposes. In relation to any sensitive data contained 
therein, members are called to expressly express their consent for the processing of said sensitive data. Communication, diffusion and transmission of 
sensitive data is not envisaged. 
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RÉGLEMENT “LA LEGGENDA DI MARCONI 2020” 

ULTRATRAIL 48K 1600 D+ | TRAIL 25K 900 D+ 

1.ORGANISATION 

La Sardinia Smeralda Trail ASD siège social Olbia(SS), Corso Umberto I° No.148, avec l’”Ente di Promozione 
Sportiva” UISP, organise l’événement sportif nommé “La Leggenda di Marconi” cela aura lieu le 6 septembre 
2020 à Golfo Aranci(SS) – Sardaigne - Italie. 

2.DEFINITION DES EPREUVES 

La Leggenda di Marconi est un événement au sein duquel sont proposées deux épreuves de pleine nature, , 
sentiers, éboulis, falaises, plages et single track qui travèrsent tout le territoire municipal de Golfo Aranci 
entre la zone habitée et la plage de Cala Sassari, Sopramonte, Madonna del monte (seulement Ultra Trail) et 
la côte entre Baia De Bahas et le promontoire calcaire de Capo Figari (espace naturel protégé), où 
Guglielmo Marconi fait la première communication radio à ondes courtes, maintainant utilisée dans les 
technologies WI-FI, avec départ et arrivée au centre de la municipalité de Golfo Aranci. Chaque épreuve se 
déroule en une seule étape, à allure libre, en un temps limité. 

• LA LEGGENDA DI MARCONI ULTRATRAIL: environ 48 km pour environ 1 600 mètres de dénivelé 
positif, au départ à 07:00, en semi autonomie et en 9 :00 heures maximum.  

• LA LEGGENDA DI MARCONI TRAIL: environ 25 km pour environ 900 mètres de dénivelé positif, au 
départ à 08:45, en semi autonomie et en 4 :30 heures maximum. 

Les distances mentionnées ci-dessus comprennent une course d'adieu dirigée par un précurseur à vitesse 
contrôlée jusqu'au point de libération dans le secteur riverain de Golfo Aranci. 

3.PARTICIPATION 

Les courses sont ouvertes à toute personne, homme ou femme, qui doivent: 

• Avoir plus de 18 ans, 

• Être licencié UISP ou FIDAL en Italie. 

• Fournir un certificat médical spécifique pour une activité compétitive (athlétisme ou trail) expirant 
après le 7 septembre 2020 

Pour ceux qui ne sont pas membres d'une association affiliée à l'UISP ou à la FIDAL, il est possible d'émettre 
une carte UISP au prix de 7,00 euros en payant au moment de l'inscription et en soumettant une demande 
d'admission ultérieure par contact via l'adresse e-mail tesseramentosst@gmail.com. 

L'inscription ne sera pas acceptée par les athlètes qui purgent des disqualifications pour dopage dans 
n'importe quelle discipline. 

Les inscriptions débuteront le 20 janvier 2020 lorsque le nombre total maximum de 350 athlètes participants 
sera atteint ou le 23 août 2020. 

4.ENGAGEMENT DES COUREURS 

Cette course comprend des passages sur sol pierreux et falaises, les conditions de déplacement peuvent être 
difficiles en raison des caractéristiques du terrain ainsi que des conditions météorologiques actuelles. Il n'y a 
pas de difficultés d'alpinisme. Une formation soignée et une réelle capacité d'autonomie personnelle sont 

mailto:tesseramentosst@gmail.com


essentielles pour la réussite de ce test individuel. Il n'y a pas de limitations spécifiques pour l'inscription aux 
courses, mais dans le cas de l'Ultra Trail 48 Km, il est fortement recommandé d'avoir déjà participé à d'autres 
Ultra Trails, dans le cas du 25 Km Trail, il est fortement recommandé d'avoir déjà participé à d'autres Trails 
plus longs de 20 km avant de cette preuve. 

5.CONDITIONS D'INSCRIPTION 

L'inscription se fera avec la collaboration de la plateforme web https://live.idchronos.it/it au lien suivant: 
https://live.idchronos.it/it/gara/295/la-leggenda-di-marconi-2020. Pour valider son inscription, chaque 
courreur doit telecharger en formats reconnus électroniquement (image, pdf, etc.): 

• Certificat médical de sport compétitif valide (athlétisme / course sur sentier); 

• Copie ou prise en charge numérique du paiement si vous avez décidé de payer par virement bancaire;  5

• Déclaration sur l’honneur signé. (via un formulaire en ligne disponible dans l’espace inscription)  6

Le certificat médical doit être produit lors de l'inscription sur le site et sera validé par l'agence en charge de 
l'inscription et du chronométrage. Dans le cas où le concurrent inscrit ne fournira pas le certificat médical 
sportif demandé, il ne pourra pas participer à la compétition. Aucun certificat ou inscription ne sera accepté 
au départ. 

6.FRAIS D’INSCRIPTION 

Inscriptions exclusivement sur internet et paiement sécurisé par carte bancaire	 ou tout autre moyen accepté 
par le système. 

Droits d'engagement : 

• LA LEGGENDA DI MARCONI ULTRATRAIL: 40,00 € jusqu'au 15/03/2020; 50,00 € du 
16/03/2020 à l'expiration; 

• LA LEGGENDA DI MARCONI TRAIL: 30,00 € jusqu'au 15/03/2020; 40,00 € du 16/03/2020 à 
l'expiration; 

Les frais d'inscription comprennent tous les services décrits dans le présent règlement, le pack course (un même 
en cas d'inscription pour deux compétitions), le buffet à l'arrivée, l'assistance et les fournitures pendant la 
course. 

Une partie des frais d'inscription (2,00 €) sera reversée à une association caritative à l'association Team for 
Children Onlus. 

Elle ne comprend pas la pension et le logement pour les jours au début de l'événement, cependant offerts à 
un prix convenu avec les structures de la région. 

7.ANNULATION D’UNE INSCRIPTION 

L'athlète déjà inscrit mais blessé avant le début de la course aura droit à un remboursement de 50% des frais 
d'inscription en fournissant une documentation médicale adéquate. 

8.ACCEPTATION DU REGLEMENT ET DE L'ETHIQUE DE LA COURSE. 

La participation aux épreuves implique l'acceptation expresse et sans réserve du présent règlement, de 
l'éthique de l'événement et de toute consigne adressée par l’organisateur aux participants via son site internet 
et/ou les pages officielles du social network dédiées à l'événement. 

En s'inscrivant, le participant exonère les organisateurs de toute responsabilité, tant civile que pénale, pour les 
dommages aux personnes et/ou aux choses causés par lui ou dérivés de lui. 

 Si possible sur le site web d’inscrip2on;5

 Si possible sur le site web d’inscrip2on, sinon la déclara2on doit être envoyée à sardiniasmeraldatrail@gmail.com6

https://live.idchronos.it/it/gara/295/la-leggenda-di-marconi-2020


9.SEMI AUTONOMIE. Participation à la campagne "Je ne jette pas mes déchets" 

Le principe de course individuelle en semi autonomie est la règle. Les épreuves se déroulent en une seule 
étape, à allure libre, dans le délai imparti par les barrières horaires spécifiques à chaque épreuve. La semi-
autonomie est définie comme étant la capacité à être autonome entre deux points de ravitaillements, aussi 
bien sur le plan alimentaire que de celui de l’équipement vestimentaire et de sécurité, permettant notamment 
de s’adapter aux problèmes rencontrés ou prévisibles (mauvais temps, problèmes physiques, blessure…) 

Ce principe implique en particulier les règles suivantes : 

1. Chaque coureur doit avoir avec lui pendant toute la durée de la course la totalité de son matériel 
obligatoire (voir paragraphe MATÉRIEL OBLIGATOIRE) À tout moment de la course, des commissaires 
de course pourront vérifier le sac et son contenu. Le coureur a l’obligation de se soumettre à ces 
contrôles avec cordialité, sous peine d’exclusion de la course. 

2. Des postes de ravitaillement sont approvisionnés en boissons et nourritures à consommer sur place. 
L’organisation ne fournit que de l’eau plate ou de la boisson énergétique pour le remplissage des 
bidons ou poches à eau. Le coureur doit veiller à disposer, au départ de chaque poste de 
ravitaillement, de la quantité de boisson et d’aliments qui lui est nécessaire pour rallier le point de 

ravitaillement suivant.	 Les gobelets en plastique ne seront disponibles à aucun point de 
rafraîchissement. Les athlètes qui boivent doivent avoir un contenant personnel. 

3. Il est interdit de se faire accompagner ou d’accepter d’être accompagné pendant tout ou partie de 
la course par une personne non inscrite. 

L'événement rejoint la campagne "Je ne jette pas mes déchets".     

10.MATÉRIEL OBLIGATOIRE 

En s'inscrivant, chaque coureur signe l'engagement d'apporter tout le matériel obligatoire indiqué ci-dessous 
pendant toute la course, sous peine de disqualification. Pendant la course et immédiatement après avoir 
franchi la ligne d'arrivée, des contrôles d'échantillons peuvent être effectués par l'organisation. 

la zone qui suit la ligne d'arrivée sera bouclée et appelée "recinto"., autant que l'athlète n'a pas quitté cette 
zone il peut être soumis à des contrôles sur le matériel obligatoire.. 

Matériel obligatoire pour toute les prouves: 

• Dossard porté sur la poitrine ou le ventre et doit être visible en permanence et en totalité pendant 
toute la course. 

• Chaussures de Trail Running type A5; 

• Vêtements adaptés à la saison; 

• Sac à dos ou sac banane pouvant contenir le matériel indiqué ci-dessous: 

• Téléphone avec le numéro d'urgence de l'Organisation stocké, (ne masquez pas le numéro et n'oubliez 
pas de repartir avec la batterie chargée! En fonction du modèle et de l'âge du téléphone, envisagez 
l'opportunité de transporter la batterie de rechange avec vous); 

• Couverture de survie 

• Sifflet 

• Réserve d'eau minimum 1 litre (60 minutes) 

• Réserve alimentaire (minimum necessaire pour la course) 

• Bande élastique adhésive permettant de faire un bandage ou un straping (mini 80 cm x 5 cm) 



• Veste coupe-vent/imperméable (en cas de mouvais temp). 

Si vous choisissez de prendre des bâtons, c'est pour toute la durée de la course. 

11.DOSSARDS 

Chaque dossard est remis individuellement à chaque coureur sur présentation d’une pièce d'identité avec 
photo, 

Le dossard doit être porté sur la poitrine ou le ventre et doit être visible en permanence et en totalité 
pendant toute la course. Il doit donc être toujours positionné au-dessus de tout vêtement et ne peut en aucun 
cas être fixé sur le sac. 

Avant le départ, chaque coureur doit passer par les portes d'entrée vers la zone de départ fermée pour être 
enregistré en lisant la puce. Lors du passage d'un point de contrôle et à l'arrivée, le coureur doit s'assurer qu'il 
a été dûment enregistré. La régistration est indispensable puisque la comparaison entre deux contrôles 
successifs permet de s'assurer qu'il n'y a pas de concurrents manquants. 

L'Athlète doit faciliter les opérations de lecture du puce au départ de la course, au passage des 
intermédiaires et après l'arrivée; ne doit pas quitter les zones prévues à cet effet, sauf lorsqu'il est certain 
que l'opération est terminée. 

En cas d'échec de l'enregistrement du passage et du démarrage consécutif des recherches du coureur, toutes 
les dépenses encourues seront à la charge du coureur lui-même. 

Le dossard est le laissez-passer nécessaire pour accéder aux navettes, bus, postes de ravitaillement, douches,
… 

12.POSTES DE CONTROLE ET RAVITAILLEMENTS. 

Les concurrents sont registré aux points de contrôle ou aux points de ravitaillement. Seuls les coureurs avec un 
dossard visible ont accès aux points de ravitaillement. Le Road Book identifiera la liste précise des points de 
ravitaillement afin de pouvoir remplir le Camel Bag ou la bouteille. 

Des postes de contrôle inopinés sont mis en place en d’autres endroits que les postes de secours et de 
ravitaillement. Leur localisation n’est pas communiquée par l’organisation. 

13.TEMPS MAXIMUM AUTORISE ET BARRIÈRES HORAIRES 

Le temps maximal de l'épreuve, pour la totalité du parcours, est fixé à : 

• LA LEGGENDA DI MARCONI ULTRATRAIL 48K: 09:00 heures 

• LA LEGGENDA DI MARCONI TRAIL 25K: 04:30 heures 

Les heures limites de départ (barrières horaires) des principaux postes de contrôle seront définies et 
communiquées dans le Guide Coureur et sur le site internet.  

En raison de la distribution de l'itinéraire, il y a deux barrières horaires pour l'ULTRATRAIL situées à environ 
18 et 37 km du départ à atteindre respectivement dans les 3 heures et 20 minutes la première et 6 heures et 
45 minutes la seconde, au-delà de cette limite les athlètes seront bloqués par l'organisation. 

Ces barrières horaires sont calculées pour permettre aux participants de rallier l'arrivée dans le temps 
maximum imposé, tout en effectuant d'éventuels arrêts (repos, repas...). Pour être autorisés à poursuivre 
l'épreuve, les concurrents doivent repartir du poste de contrôle avant l'heure limite fixée (quelle que soit 
l'heure d'arrivée au poste de contrôle) 

Sans préjudice de ce qui précède, l'athlète qui se rend compte qu'il ne peut pas terminer la course dans les 
délais impartis est invité à l'arrêter, sinon il assume l'entière responsabilité des conséquences qui pourraient 
découler de son comportement. 

En cas de mauvaises conditions météorologiques et / ou pour des raisons de sécurité, l'organisation se réserve 
le droit de suspendre la course en cours, de retarder le départ ou de modifier l'itinéraire. 



Les revitaillements finaux seront communiqués en principe un mois après l'événement et pourront en tout état 
de cause varier en fonction des besoins. 

N.B. La"Scopa", qui est un membre de la direction de course, a le droit d'arrêter un athlète à tout moment. 

14.SECOURS ET ASSISTANCE MEDICALE 

À chaque poste de contrôle, un pupitre d'appel d'urgence est établi. Ces lieux sont reliés par radio ou par 
téléphone à la direction de course. Des ambulances seront présentes sur le territoire avec du personnel de 
santé, le personnel du Centre National de Sauvetage Alpin et Spéléologique et des volontaires du service de 
la Protection Civile. 

Les postes de secours sont destinés à fournir une assistance à toutes les personnes en danger par les propres 
moyens de l'organisation ou par le biais d'organismes affiliés. Les médecins officiels sont autorisés à 
suspendre les concurrents jugés inaptes à poursuivre la course. 

Les sauveteurs sont autorisés à évacuer les coureurs jugés en danger par tous leurs moyens. En cas de besoin, 
pour des raisons qui sont dans l'intérêt de la personne secourue, uniquement et exclusivement dans le jugement 
de l'organisation, un appel sera fait auprès du service de secours de l'Etat, qui prendra le relais dans le sens 
des opérations et mettra en place tous les moyens appropriés, y compris l'hélicoptère. Tous les frais résultant 
de l'utilisation de ces véhicules d'exception seront à la charge de la personne secourue conformément à la 
réglementation en vigueur. Un coureur qui fait appel à un médecin ou à un sauveteur se soumet effectivement 
à son autorité et s'engage à respecter ses décisions. 

Il appartient à un coureur en difficulté ou sérieusement blessé de faire appel aux secours : 

• En se présentant à un poste de secours 

• En appelant le PC course 

• En demandant à un autre coureur de prévenir les secours 

Chaque coureur doit porter assistance à toute personne en danger et prévenir les secours. 

Tout coureur qui s'éloigne volontairement du chemin balisé n'est plus sous la responsabilité de l'organisation. 

15.ABANDON ET RAPATRIEMENT 

Sauf blessure, un coureur ne doit pas abandonner ailleurs que sur un point de contrôle. Il doit alors prévenir le 
responsable de poste, ou signaler son abandon via télephone.l'Organisation se chargera de la son retour 
dans la zone de départ / arrivée. 

En cas de décision d’abandon entre 2 points de contrôle, le coureur doit rejoindre le point de contrôle le plus 
proche où il signalera son abandon. 

En cas de non-communication d'un retrait et du démarrage consécutif des recherches du coureur, toutes les 
dépenses encourues seront à la charge du coureur lui-même. 

Le coureur conserve son dossard car c’est son laissez-passer pour accéder aux navettes, bus, repas, douches… 

16.PENALISATION - DISQUALIFICATION 

Des commissaires de course présents sur le parcours, et les chefs de poste des différents points de contrôle et 
de ravitaillement sont habilités à faire respecter le règlement et à appliquer immédiatement une pénalité en 
cas de non-respect, selon le tableau suivant. 

Tous les courreurs non trouvés en possession, au moment du contrôle du parcours, même un seul élément de leur 
matériel obligatoire seront immédiatement disqualifiés, sans possibilité de recours sur cette pénalité. Des 
irrégularités constatées également au moyen d'images vidéo reçues par l'organisation après la course 
peuvent entraîner des disqualifications. 

Le commisaires de la course peut prononcer la disqualification d'un concurrent, en cas de manquement grave 
à la réglementation, notamment pour: 



• Défaut de dossard visible ou port du dossard non conforme; 

• Absence de passage à un point de contrôle et/ou coupe du parcours; 

• Absence de matériel obligatoire de sécurité; 

• Triche (ex : utilisation d’un moyen de transport, partage de dossard, …); 

• Refus contrôle anti-dopage; 

• Non assistance à une personne en difficulté (nécessitant une prise en charge); 

• Jet de détritus (acte volontaire) par un concurrent; 

• Accompagnement sur le parcours; 

• Non respect des personnes (organisation ou coureurs); 

• Refus d’obtempérer à un ordre de la direction de la course, d’un commissaire de course, d’un chef de 
poste, d’un médecin ou d’un secouriste. 

17.RECLAMATIONS 

Seules les réclamations écrites sont acceptées dans les 30 minutes suivant la publication des résultats 
provisoires, avec remise d'une caution de 50,00 €. 

18.MODIFICATION DU PARCOURS OU ANNULATION DE LA COURSE.  

L'organisation se réserve le droit de modifier à tout moment et sans préavis l'itinéraire ou l'emplacement des 
postes de secours et de ravitaillement. 

En cas de conditions météorologiques défavorables (dépression sévère avec d'importantes quantités de pluie 
et de grêle, fort risque d'orages) le départ peut être reporté; en dehors d'un certain délai, fixé par le 
responsable de l'organisation, la course est annulée. En cas d'annulation, l'événement sera reporté à une autre 
date. 

Aucun remboursement n'est prévu, sauf dans les cas et de la manière visés à l'article 7 ci-dessus. 

19.ASSURANCE 

L'organisation souscrit une assurance responsabilité civile pour toute la durée du test. La participation se 
déroule sous l'entière responsabilité des concurrents, qui renoncent à tout recours contre les organisateurs en 
cas de dommages et autres conséquences survenant après la course. Lors de l'inscription en ligne, les règles 
sont tacitement acceptées. 

20.CHAMPIONNATS. 

Toutes les compétitions de l'événement, Ultratrail et Trail, font partie du Championnat régional UISP Trail et 
sont valables pour la sélection des athlètes pour la participation aux Championnats par région UISP; ces 
opportunités sont réservées aux athlètes participants en possession d'une carte UISP. 

De plus, l'événement adhère aux championnats suivants: 

• "Sfida Sentieri Sardi" - https://www.trailsardegna.it, 

• "Sfida Insulae" (défi entre les îles de la Corse et de la Sardaigne); 

Remarque: Les courses de compétition La Leggenda di Marconi Ultratrail 48 km et La Leggenda di 
Marconi Trail 25 km respectent le calendrier ITRA 2020 et attribuent des points aux athlètes inscrits. 

21.CLASSEMENTS ET RECOMPENSES 

• Pour la Leggenda di Marconi Ultra Trail, des prix de 48 km seront décernés aux 8 premiers hommes 
et aux 8 premières femmes. Seuls les concurrents qui atteindront la ligne d'arrivée et s'inscriront à 
l'arrivée dans le délai maximum indiqué par l'organisation seront inclus dans le classement. Aucun prix 
en espèces ne sera distribué. Un classement général des hommes et des femmes sera établi. 



• Pour la Leggenda di Marconi Trail 25 Km des prix de seront décernés aux 3 premiers classifié pour le 
catégories suivantes:  

•

22.DROITS À L'IMAGE. 

Tout concurrent renonce expressément à se prévaloir du droit à l'image durant l'épreuve, comme il renonce à 
tout recours à l'encontre de l'organisateur et de ses partenaires agréés pour l'utilisation faite de son image. 
Seule l’organisation peut transmettre ce droit à l’image à tout média, via une accréditation ou une licence 
adaptée. 

La version originale de ce document est en italien. En cas d'incohérence ou de divergence entre la 
version italienne et l'une des autres versions linguistiques de ce règlement, la version italienne 
prévaudra. 

MASCULIN FÉMININE

M1 2002-1986 
M2 1985 – 1976 
M3 1975 – 1966 
M4 1965 – 1956 
M5 1955 et avant

F1 2002-1986 
F2 1985 - 1976 
F3 1975 – 1966 
F4 1965 – 1956 
F5 1955 et avant



Decharge de responsabilitè “LA LEGGENDA DI MARCONI” TRAIL RUNNING RACES 
“SULLE ORME DI MARCONI” NORDIC WALKING AND TREKKING 

Le 6 SEPTEMBRE 2020 

Je soussigné(e) (Nom)________________________________________ (Prénom) _______________________________ 

Né(e) à ___________________________ le ______________ demeurant à __________________________________ 

___________ Ville ________________________________ Nationalité_________________ code postal___________ 

GSM ________________________________ courriel ____________________________________________________ 

après avoir lu le règlement de l'épreuve et compris les difficultés du parcours, pleinement conscient des risques liés à sa 
propre sécurité liés à la compétition et à la marche, déclare: 

participer à: (cocher votre choix) 

• connaître et accepter pleinement le règlement de l'événement; 
• Avoir plus de 18 ans le 6 septembre 2020 [sauf  pour (2), (3)]; 

• Être en possession d’un certificat médical spécifique pour une activité compétitive (athlétisme ou trail) 
expirant après le 7 septembre 2020 [sauf  pour (2), (3)]; 

• Être en possession d’un certificat médical spécifique pour une activité non compétitive expirant après le 
7 septembre 2020 [sauf  pour (1), (3)]; 

• Sardinia Smeralda Trail ASD ne pourra en conséquence en aucun cas être tenue pour responsable de tout 
dommage de quelques nature que ce soit résultant d’une déclaration erronée, inexacte ou des 
engagements pris au titre des présentes. 

• dégager et exonérer, pour lui-même et pour ses propres héritiers et exécuteurs testamentaires, les 
organisateurs de l'événement et toutes les autres personnes éventuellement liées à l'événement, de toute 
responsabilité et renoncer expressément à toute forme de plainte, action en justice ou demande 
compensation en rapport avec l'événement. 

• être en possession du matériel obligatoire exigé par le règlement, l'emporter pendant toute la durée du 
test et le montrer au personnel de contrôle si nécessaire; 

Pour les participants de moins de 18 ans [uniquement pour (2) et (3)], le formulaire de décharge doit être signé et rempli 
par le parent ou tuteur, qui s'engage à accompagner le mineur le long du parcours après inscription et paiement relatif 
également pour le compagnon. 

L'inscription aux courses compétitives UltraTrail et Trail n'est pas autorisée aux mineurs de moins de 18 ans. 

Fait à, le _______________________   Signature_____________________________________ 

Autorisation de traiter des données personnelles après avoir pris connaissance des informations visées à l'art. 4, 7, 13 et 14 du RGPD - Règlement UE 
2016/679: le Participant autorise le traitement et la communication aux associations organisatrices de leurs données personnelles, à des fins liées à la 
réalisation de l'événement sportif et pour la publication éventuelle des résultats de la course. Le Participant exprime son consentement aux traitements 
spécifiés dans la notice d'information, autorisant l'envoi de matériel d'information relatif à des événements ultérieurs ou à diverses initiatives proposées 
par les organisateurs et autorisant toute prise de vue photographique et cinématographique pour la production de vidéos, panneaux d'affichage, 
publication sur papier imprimé et Web (y compris téléchargement). 

Fait à, le _______________________   Signature_____________________________________ 

Divulgation conformément aux articles 13 et 14 du RGPD - Règlement UE 2016/679. Les données personnelles des personnes inscrites à l'événement 
en cours sont traitées conformément au RGPD 2016/679 de l'UE. Les données personnelles sont collectées au moment de l'inscription, conservées 
pendant une durée maximale de dix ans et sont fournies directement par les parties intéressées. Le défaut de fournir des données personnelles rend 
impossible l'acceptation de l'inscription elle-même. Les données sont traitées sous forme papier et électronique par l'Organisateur, pour toutes les 
obligations liées à l'organisation de la manifestation afin de fournir aux utilisateurs des informations sur les participants et les résultats de la course. Les 
mêmes données peuvent être communiquées aux employés, collaborateurs, entreprises et / ou entreprises engagées dans l'organisation de l'événement 
et aux consultants organisateurs aux fins susmentionnées. En ce qui concerne les données sensibles qui y sont contenues, les membres sont appelés à 
exprimer expressément leur consentement au traitement desdites données sensibles. La communication, la diffusion et la transmission de données 
sensibles ne sont pas envisagées.

LA LEGGENDA DI MARCONI ULTRATRAIL & TRAIL (1) SULLE ORME DI MARCONI NORDIC WALKING & 
FREESTYLE (2) 

PASSEGGIATA LUDICO MOTORIA (3)


