2.0 km MANFREDONIA
PROGRAMMA
/‘ CAMPIONATO INTERREGIONALE
TEAM CONCEPT+CLASSICO

/? MANFREDOMNIA Domenica 1 settembre 2019

oLl L

Nuoto

/? MANFREDOMNIA

oLt

Nuoto

PROGRAMMA
MANFREDONIA

CAMPIONATO INTERREGIONALE

NUOTO DI FONDO IN ACQUE LIBERE
TEAM CONCEPT+CLASSICO
TAPPA PUNTI BONUS (DOPPI)
2.0 KM



/‘1

2.0 km MANFREDONIA

PROGRAMMA
CAMPIONATO INTERREGIONALE
TEAM CONCEPT+CLASSICO

/? MANFREDOMNIA Domenica 1 settembre 2019

&unninGg

ASD e’ FRIETIOS

Nuoto

Organizzazione: Manfredonia Running & Friends Nuoto — Aics

Requisiti

La partecipazione é riservata ai seguenti tesserati e categorie:
Tesserati: di qualsiasi Ente di Promozione, Federazioni, Liberi(con Certificato Medico Sportivo);
Categorie: ESORDIENTI,RAGAZZI,JUNIORES,SENIOR,MASTER.

Gare e percorso

Domenica 01 settembre 2019 ore 10:00 - Km 2 gara di Mezzo Fondo
(data di riserva da stabilire). Consulta il percorso alla pagina successiva.

ISCRIZIONE E PAGAMENTO ON-LINE OBBLIGATORIE

1.

2.

LN W~

9.

LE ISCRIZIONE DOVRANNO ESSERE ESEGUITE OBBLIGATORIAMENTE ON-LINE TRAMITE IL MODULO
PRESENTE SUL SITO UFFICIALE www.snalsea.com CLICCARE SU “ISCRIZIONI GARE”;

ESEGUIRE IL PAGAMENTO A ASD MANFREDONIA RUNNIG E FRIENDS CON
BONIFICO ( IBAN IT 58U0542478450000001002056 ) ENTRO IL GIORNO
VENERDi 31 SETTEMBRE E PRESENTARE LA RICEVUTA PER E-MAIL O SUL

POSTO;

NON SI ACCETTANO PAGAMENTI SUL POSTO;

IL TEAM PRENDERA’ FORMA UNA VOLTA RICEVUTE LE ISCRIZIONI OPPORTUNE;

SI EFFETTUERA’ IL RIMBORSO ISCRIZIONE SOLO IN CASO DI ANNULLAMENTO E NON DI RINVIO;
PRESENTARSI PROVVISTI DI TESSERINO E CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO AGONISTICO;

QuOTA IscrizionE: € 15,00;
PENALE DI € 15,00 NEL CASO DI PERDITA DEL CHIP DI CRONOMETRAGGIO;
Info: GINO VITULANO 3333357184 LEO GRANATIERO 3351834005

SERVIZIO DI CRONOMETRAGGIO: AUTOMATICO

Premiazioni e gadget

Trofei Team Concept - Medaglie per i primi tre assoluti maschio-femmina e per i primi tre di ogni
categoria.

Programma

08:30 Ritrovo presso Lega navale di Manfredonia;

09:00 Iscrizioni e Punzonatura iscritti; 10:00 Partenza gara;
09:30 Riunione tecnica; 11:00 Arrivo previsto.
IMPORTANTE:

Durante la gara ci saranno barche di sostegno, squadre di sub, servizio ambulanza con soccorso e medico

competente e motovedette della guardia costiera. Per il regolare svolgimento della gara & severamente

vietato tagliare il percorso e falsare la classifica, ci saranno barche e canoe con Ufficiali di Gara della

Snalsea AICS, ferme ad ogni boa e per il percorso, che segnaleranno il passaggio di ogni atleta, a chi

commettera la scorrettezza verra inflitta la penalita o squalifica.
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CAMPO GARA 2000mt x 1 giro = 2000mt
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Note:
1.Partenza dalla linea "START"
2.Percorso esterno alle boe in senso orario,
raggiungendo in successione le boe 2-3-4-5
per poi entrare nell'imbuto di arrivo
contraddistinto dalla boa rossa (1) tenendo
quest'ultima alla propria sinistra;
3. L'atleta dovra toccare con mano lo striscione
di arrivo;
4.Dichiarare il proprio numero di gara al giudice di barca
alla boa 5, pena squalifica.
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TAPPA

La premiazione del Campionato Interregionale per ogni Tappa verra suddivisa in questa modalita:

TROFEI TEAM CONCEPT PER TAPPA
1°posto — 2°posto — 3°posto — 4°posto — 5°posto
MEDAGLIONI ASSOLUTI FEMMINA
1°posto — 2°posto — 3°posto
MEDAGLIONI ASSOLUTI MASCHIO
1°posto — 2°posto — 3°posto
MEDAGLIE DI CATEGORIA
1°posto — 2°posto — 3°posto Femmina
1°posto — 2°posto — 3°posto Maschio



