VIVICITTA’

DOMENICA 31 MARZO 2019
FERRARA - PIAZZA XXIV MAGGIO
REGOLAMENTO

GARA COMPETITIVA KM 10 - PARTENZA ORE 10.30
RITROVO ORE 08.00 PRESSO PIAZZA XXIV MAGGIO (FERRARA)

E’ APERTA Al TESSERATI UISP,FIDAL,ALTRI ENTI ED Al LIBERI NATI ANNO 2001
E PRECEDENTI M/F

PUO’ PARTECIPARE SOLTATO CHI E’ IN POSSESSO DELLA REGOLARE
CERTIFICAZIONE MEDICA AGONISTICA CON DICITURA “ATLETICA LEGGERA”
IN CORSO DI VALIDITA’ ALLA DATA DELL’EVENTO, | TESSERATI DOVRANNO
ESIBIRE TESSERA ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE.

LE ISCRIZIONI CHIUDONO GIOVEDI’ 28 MARZO 2019 ALLE ORE 18.00, COSTO
EURO 8,00. LE ISCRIZIONI RIAPRIRANNO DOMENICA 31 MARZO SUL CAMPO.
COSTO 15,00EURO.

SARANNO PREMIATI | PRIMI 3 ASSOLUTI M/F.
VERRANNO PREMIATE LE PRIME 10 SOCIETA’.

Cat. A Femminile nate 1986 — 2001 Saranno premiate le prime 5
Cat.B Femminile nate 1978 — 1985 Saranno premiate le prime 10
Cat.C Femminile nate 1970 - 1977 Saranno premiate le prime 10
Cat.D Femminile nate 1962 — 1969 Saranno premiate le prime 5
Cat.E Femminile nate 1961 e prec. Saranno premiate le prime 5
Cat.F Maschile nati 1994 — 2001 Saranno premiati i primi 5
Cat.G Maschile nati 1986 — 1993 Saranno premiati i primi 5
Cat.H Maschile nati 1978 — 1985 Saranno premiati i primi 15
Cat.l Maschile nati 1970 - 1977 Saranno premiati i primi 15
Cat.L Maschile nati 1962 - 1969 Saranno premiati i primi 15
Cat.M Maschile nati 1954 - 1961 Saranno premiati i primi 10

Cat.N Maschile nati 1953 e prec. Saranno premiatii primi 5



ISCRIZIONI ON LINE

-Compilando il modulo sul sito Uisp Ferrara sezione Atletica Leggera.

-Pagamento con carta di credito o bonifico bancario

Compilando la scheda d’iscrizione e inviandola (unitamente a copia della tessera, copia
certificato medico agonistico “atletica leggera” e prova del pagamento con bonifico bancario):

-via mail a: lega.atletica@uispfe.it

-oppure presentandosi di persona in sede UISP FERRARA viale Cavour 147 — Ferrara 44121 (entro
le ore 18.00 di mercoledi 27 marzo 2019)

(*) il bonifico va effettuato sull'IBAN: IT25D0538713005000000009410 — Intestatario UISP
FERRARA Causale: Vivicitta’ 2019 + Cognome Nome Atleta

La scheda d’iscrizione si puo trovare sul sito UISP FERRARA.

Si accettano anche iscrizioni di societa’.

PREMIO

A tutti i partecipanti (Mini, 5km e 10km) verra consegnato premio
partecipazione. Per ritirare il premio bisognera riconsegnare il chip. A
COLORO CHE NON RICONSEGNERANNO IL CHIP VERRA’ ADDEBITATOUN
COSTO DI 10,00EURO.



