
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1° Aquathlon della Città di Arenzano 

Domenica 20 Maggio 2018 

Seconda Tappa Circuito Nord Ovest 

 
ORGANIZZAZIONE: A.S.D. ZENA TRI TEAM 
Referente gara: Oliveri Luigi, Tel: 3283910176   mail: oliverigigi@gmail.com 

 

PRESENTAZIONE GARA 
Il primo Aquathlon della Città di Arenzano, che si svolgerà domenica 20 maggio 20018 è una gara giovanile 

appartenente al circuito inter-regionale della macro-area Nord Ovest che comprende le regioni Lombardia, 

Piemonte, Valle d’Aosta e Liguria. L’aquathlon è una gara composta di tre frazioni corsa-nuoto-corsa da 

svolgersi in maniera consecutiva. È prevista un’affluenza di circa 500 atleti giovani, dai 6 anni ai 19 anni, e la 

durata indicativa dovrebbe essere dalle ore 9 alle ore 17.     
 

LA GARA  
Il Primo Aquathlon della Città di Arenzano si svolgerà ad Arenzano  il 20 maggio 20018, in base alla circolare 

gare 2018 consiste in una gara di “Aquathlon giovanile” per Singoli.  

 

PARTECIPAZIONE  
Alla gara possono partecipare gli atleti tesserati alla FITRI ed i non tesserati FITRI purché in regola con la 

Circolare “Day Pass” FITRI per il 2018. 
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ISCRIZIONI 

Quote giovanili: 8€ categorie giovani e giovanissimi 

                          15€ categoria junior 

Tesseramenti giornalieri: Cat. Giovanissimi 5€ e certificato di sana e robusta costituzione 

                                         Cat. Youth A e B 5€ e certificato medico-agonistico con dicitura “triathlon”. 

                                         Cat  Junior 8€ e certificato medico-agonistico con dicitura “triathlon”. 

Le modalità di iscrizione e pagamento della quota saranno comunicate al più presto. Nel caso  dei tesseramenti 

giornalieri iscrizione l’iscrizione andrà effettuata la mattina stessa presso lo stand dell’organizzazione.  

 

 

DISTANZE GARA 
 

Categoria Prima Frazione Corsa Frazione Nuoto Seconda Frazione Corsa 

Mini Cuccioli 50m 25m 50m 

Cuccioli 100m 50m 100m 

Esordienti 250m 100m 250m 

Ragazzi 500m 200m 500m 

YA, YB, JU 750m 400m 750m 

 

 

PROGRAMMA EVENTO: 

 

 Ore 8:30 – 13:00 consegna pacchi gara, presso stand organizzazione 

 Ore 9:30-9:45 apertura zona cambio per categorie Junior 

 Ore 10:00  partenza JU M 

 Ore 10:50– 11:00 apertura zona cambio categoria Youth B e Junior F. 

 Ore 11:40 partenza YB F e JU F 

 Ore 11:00 partenza YB M 

 Ore 12:20-12:30 apertura zona cambio Youth A  

 Ore 12:30partenza YA M 

 Ore 12:50 partenza YA F 

 Ore 13:30 premiazione categorie giovani 

 Ore 13:50 – 14:00 apertura zona cambio categoria ragazzi 

 Ore 14:10 partenza RAG M 

 Ore 14:30 partenza RAG F 

 Ore 14:50 – 15:00 apertura zona cambio categoria Esordienti 

 Ore 15:10 partenza ESO M 

 Ore 15:25 partenza ESO F. 

 Ore 15:40 apertura zona cambio categorie cuccioli e minicuccioli 

 Ore 15:50 partenza CUCC M 

 Ore 16:00 partenza CUCC F 

 Ore 16:10 partenza MiniCUCC M 

 Ore 16:20 partenza MiniCUCC F 

 Ore 16:45 premiazione categorie giovanissimi. 

Gli orari di cui sopra sono una programmazione indicativa e potranno essere soggetti a modifiche nel 

corso della giornata.  

SISTEMAZIONI ALBERGHIERE: 

Per informazioni su alloggi e alberghi contattare Oliveri Luigi, mail: ollygigi@gmail.com 

 

mailto:ollygigi@gmail.com


 

ZONA CAMBIO: 

 

 
 

 

 

PRIMA  FRAZIONE CORSA CATEGORIE GIOVANI: 

 

 
  

 

 

 

 

 


